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1. SKOLENS VZERDIGRUNDLAG, FORMAL OG
HOVEDSIGTE

Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole er baseret pa et vedtaegtsbestemt
veerdigrundlag, og bygger i gvrigt sit formal og hovedsigte pa de i lovgivningen for
efterskoler givnhe rammer.

Dette er beskrevet i de fglgende afsnit.

1.1 FORMAL

| skolens vedteegter star deri §1, stk. 4:
” Institutionens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de geeldende regler
om frie kostskoler”.

Disse rammer defineres af lovbekendtggrelse nr. 1149 af 21.11 2006 (med senere
aendringer) om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler, og handarbejdsskoler
(loven om frie kostskoler) samt af bekendtggrelse nr. 1448 af 13.12 2006 (med sendringer)
om tilskud til folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler
(tilskudsbekendtggrelsen).

| farstnaevnte hedder det i §1, stk.1, at frie kostskoler, herunder efterskoler, "tilbyder
undervisning og samveer pa kurser, hvis hovedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse” (for en definition af disse begreber, se nedenfor).

Endvidere at "undervisningen skal have en bred, almen karakter” og at "skolernes
virksomhed skal tilrettelaegges ud fra deres selvvalgte veerdigrundlag”.

| stk. 3 hedder det, at "Efterskoler tilbyder unge elever kurser efter stk.1 med henblik pa
elevernes hele menneskelige udvikling og modning samt deres almene opdragelse og
uddannelse”.

| §2 hedder det, at undervisningspligtige elever skal tilbydes "en undervisning, der star mal
med, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen”.

1.2 HOVEDSIGTET

Hovedsigtets tre dimensioner defineres fra officielt hold saledes:

Livsoplysning er et begreb, der rummer universelle og almenmenneskelige
problemstillinger. Livsoplysning ligger i forlzengelse af den bestaende
oplysningstradition og vedrarer de store spgrgsmal i tilvaerelsen.
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Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma faellesskaber samt
forholdet til det individuelle. | folkelig oplysning er det individuelle og det feelles sider
af samme sag og hinandens forudseetning.

Demokratisk dannelse understreger opgaven i at fastholde og udvikle en proces,
der fgrer frem mod demokrati. Det markerer, at det er den frie kostskoles opgave at
danne sine elever til engagerede medborgere med lyst og evne til at vaere aktive i
et demokratisk samfund. Begrebet vedrgrer bade undervisningens indhold og
elevernes mulighed for medbestemmelse i savel undervisning som samveer og
dermed kursernes tilrettelaeggelse’.

Pa dette grundlag tilbyder Skibelund Gymnastik og Idreetsefterskole eleverne en dagligdag
med udfordringer og oplevelser, der er medvirkende til at age elevernes ansvarlighed.
Eleverne tilegner sig en udvidet erfaringshorisont i kraft af, at de er hjemmefra og skal
leere at vise hensyn og tage ansvar.

Kvaliteten i skolens samlede tilbud underbygges af gode fysiske rammer samt engagerede
og kvalificerede medarbejdere. Samveer pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole er
preeget af gensidig respekt. Eleverne indgar i et forpligtende faellesskab, hvor samarbejde,
den frie udfoldelse og ansvar star centralt.

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole mgder eleverne livsoplysning nar de i en
samveerssituation eller laeringssituation, planlagt eller ikke planlagt, erkender, erfarer og
indser sammenhaenge, som medvirker til forstaelse og tilegnelse af etiske og moralske
veerdier. Livsoplysning finder sted pa det personlige plan, det bygger pa egne erfaringer,
empati, refleksion og forstaelse for andre menneskers liv og vilkar.

P& Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole mgder eleverne folkelig oplysning, nar de i
undervisning og samveer far indsigt i og forstaelse for de vilkar, der knytter mennesker
sammen gennem Kultur, historie og tradition.

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole mgder eleverne demokratisk dannelse, nar
de i samveaer med andre mennesker leerer at anerkende demokratiske spilleregler —
herunder respekt for forskellighed. Den demokratiske dannelse finder sted, nar eleverne
styrker deres kompetencer til at vaere aktive opsegende og tage kritisk stilling med henblik
pa at kunne deltage som demokratiske medborgere.

1 »Vejledning om indholdsplaner for frie kostskoler”, s.4.
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1.3 VERDIGRUNDLAG

Rammer, tendenser og vardier

Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole er en moderne, Grundtvig-Koldsk skole.
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole har rgdder i mange generationers folkelige
engagement pa begge sider af Kongeaen.

Der har veeret skole i Skibelund siden 1874.

Rammerne
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole virker inden for rammerne af den gaeldende
lovgivning om frie kostskoler.

Ifglge loven om frie kostskoler skal skolerne tilbyde undervisning og samvaer med
felgende tredelte hovedsigte:

* Livsoplysning

+ Folkelig oplysning

+ Demokratisk dannelse

De styrende tendenser
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole ser nogle styrende tendenser i tiden, som ser
ud til at blive forsteerket, og som det er vigtigt at forholde os til:

* Krav om innovation og omstillingsparathed

+ Behov for selvrefleksion og definition af egen tilveerelse
* Veerdipluralisme og individualisme

+  @get fokus pa sund livsstil

+ Forventning om gget faglighed i uddannelserne

Skolens veerdigrundlag er nedfaeldet i vedteegterne i §1, stk.5, og lyder som falger:

Skolens verdigrundlag:
Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskoles veerdigrundlag bestar af fire — ligestillede —

elementer:

Mangfoldigt og rummeligt faellesskab
Eleverne pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole oplever glaeden ved at

bidrage til savel de sma og de store faellesskaber. Pa Skibelund Gymnastik- og
Idreetsefterskole er hver enkelt elev vigtig for feellesskabet.

Faglig nysgerrighed og nysgerrig faglighed

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole vil bevare, skabe og inspirere elevernes
lyst og vilje til at undres, laere og ga i dybden.
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Demokrati og medborgerskab
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole gnsker, at eleverne far mod péa at deltage

aktivt i et demokratisk samfund — lokalt, nationalt og globailt.

Bevagelse, leg og livsglaede — faellesskabende oplevelser
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole laegger veegt pa idreet og seerligt
gymnastik som grobund for mangfoldigt og rummeligt feellesskab.

Selvom det ikke naevnes eksplicit i vedtaegterne, baserer skolens veerdier sig pa et
menneskesyn, der opfatter det enkelte menneskes integritet og ret til udfoldelse af sit liv
og sine evner som ukreenkelig og et deraf falgende paedagogisk grundsyn, der tilsiger, at
skolen ma kunne sta inde for, at al undervisning, al kommunikation, al samveer og alle
opgaver har til hensigt at virke positivt stimulerende pa hver enkelt elev. Herunder harer
0gsa, at skolen ser det som sin opgave at formidle dette menneskesyn videre til vores
elever, sa de selv udvikler og videreudvikler deres sans for, hvor graensen gar mellem
respektfuld og respektlgs omgang med deres medmennesker.

Bagved begrebet "Det Grundtvig-Koldske” ligger en hundredarig tradition for at arbejde
med dannelse i et alment perspektiv, dvs. modsat et specifikt eller snaevert perspektiv. Det
almene kommer til udtryk i en opmaerksomhed pa, at verden er kompleks,
mangedimensionel; og at den dannelsesmaessige opgave i princippet ma give
opmaerksomhed til hele den mangfoldighed af tilgange til forstaelse af tilvaerelsen, som er
til radighed. Nar Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole derfor kalder sig for "Grundtvig-
Koldsk preeget”, ligger der heri ogsa en udtrykt vilje til at forfalge det mange dimensionelle,
det alsidige i formidlingen af viden, opfattelser, feerdigheder, kompetencer, kreativ
udfoldelse, og af kultur i bred forstand.

Pa dette fundament kan skolens veaerdigrundlag forstas som en formuleret vifte af
dimensioner i efterskolens virke, som har en raekke hensigter:

e At virkeliggere og til eleverne formidle den grundleseggende
menneskeopfattelse og det paedagogiske grundsyn,

e At give nogle konkrete bud pa, hvorledes man pa Skibelund Gymnastik- og
Idreetsefterskole teenker sig hovedsigtets tre dimensioner: Livsoplysning,
Folkelig Oplysning og Demokratisk Dannelse formidlet i praksis.

e At profilere Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole som en skole, der
vaegter samveeret omkring idraet - herunder isaer gymnastik, musik og "det
levende ord” som saerlige omrader, ud fra en tiltro til, at disse har seerlige
muligheder for at bidrage til opfyldelse af skolens oplysnings- og
dannelsesopgave.
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1.4 HOVEDSIGTETS DIMENSIONER | SKOLENS VARDIGRUNDLAG

Livsoplysning (der "rummer universelle og almenmenneskelige problemstillinger”, jvf. side
1) Funderes i Skibelund Gymnastik- og ldreetsefterskoles veerdigrundlag i veerdier, der
hylder:

1. Et positivt livssyn (pind 1)

2. Veerdien af at gleedes ved sin egen videns- og feerdighedsudvikling (pind 5)

3. Gymnastik og idraet som middel til velveere og selvveerd (pind 6)

4. Sang og musik som middel til livsglaede (pind 7)

5. Det levende ord som middel til udvikling af lytte- og refleksionsevnen (pind 8).

Folkelig oplysning (der ” rummer oplysning om store og sma feellesskaber samt forholdet
til det individuelle”, jvf. Side 1) funderes i veerdier, der hylder:

1. Et positivt feellesskab, bygget pa gensidig tillid, samarbejdsvilje, ansvar, rettigheder og
pligter (pind 2)

2. Tolerance og accept af forskelligheder (pind 3)

3. En positiv omgangstone, hjeelpsomhed og respekt (pind 4)

4. Aktiv medleven i skolens hverdag (pind 9)

Demokratisk dannelse ses i en sammenhaeng, hvor udbyttet af skolens indsats inden for
livsoplysning og folkelig oplysning i forening med undervisningens leeringsudbytte antages
at befordre en modning frem mod en gradvis stgrre lyst og evne til at tage et medansvar.
Dette medansvar ses give sig tilkende savel i en gget forstaelse for faellesskabets regler
og rammer, som i en stgrre lyst til at medvirke positivt til feellesskabets videre udvikling.
Malet er, som det formuleres i veerdigrundlagets sidste passus at gare eleverne i stand til
at medvirke aktivt i et demokratisk samfund.

Demokratisk dannelse (alternativ formulering) vokser i Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskoles forstaelse ud af det, der er indeholdt i begrebet Folkelig Oplysning. Den
hviler pa to ben, dels (1) individets forstaelse af sit ansvar overfor faellesskabet og sine
muligheder for at agere til faellesskabets gavn, og (2) samme individs rummelighed og
tolerance overfor andre menneskers anderledes personligheder, holdninger, lyster og
evner etc. Vi stimulerer vores elevers demokratiske dannelse ved at gve dem i
feellesskabet. Den vokser frem, nar den enkelte elev aktivt vekselvirker mellem at saette
egne evner i spil for feellesskabet og at skabe rum og give plads til andre. Malet er, som
det formuleres i veerdigrundlagets sidste passus at gere eleverne i stand til at medvirke
aktivt i et demokratisk samfund.

1.5 PROFIL

Med baggrund i ovenstaende formal, veerdiformuleringer og det i lovbekendtgarelsen
opstillede hovedsigte formulerer vi skolens profil saledes:
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Skibelund Gymnastik- & Idreetsefterskole er en almen dannende, grundtvig-koldsk preeget
efterskole med en klar og tydelig gymnastik- og idreetsprofil. At skolen via sit navn har en
tydelig gymnastik- og idraetsprofil, kommer til udtryk i nedenstaende beskrivelse, savel
som i de faglige indholdsbeskrivelser for idreetsfagene samt i de opstillede timetal for de
idreetslige fag (se afsnit om skema og timetal), men samtidig er gymnastik- og
idreetsprofilen et led i en firedimensional stgrrelse, hvor de andre dimensioner er den
boglige undervisning, det levende ord og sangen og det musiske. Skolen hviler saledes pa
fire hjgrnesten, der udgeres af disse fire dimensioner. Ingen af disse kan undveeres, og
saledes udger de fire hjgrnesten tiisammen skolens profil.

Den boglige undervisning er helt central for skolen. Den boglige ballast er
forudsaetningen for vore elevers videre feerd i ungdomsuddannelser og i
uddannelsessystemet i det hele taget. Derfor er den boglige profil et klart fundament, hvor
vi skal danne og uddanne, og hvor de boglige fag skal sikre, at undervisningen mindst star
mal med de i Feelles Mal for Folkeskolen opstillede slutmal.

Den boglige profil pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole indebzerer, at der skal
veere plads til den elev, der er velfunderet i den boglige undervisning, og som skal
udfordres og praesenteres for fagligt sveert stof, for at sikre stgrst mulighed for laering.
Samtidig er vi meget bevidste om ogsa at skulle kunne rumme den elev, der har det fagligt
sveert i de boglige fag, og som har behov for et ekstra laft og statte for at opna den bedste
faglige udvikling. Derfor arbejdes der i de boglige fag differentieret med det sigte at na alle
elevgrupper.

Skolen arbejder med sigte pa, at alle elever i 9.0g 10. klasse gar til Folkeskolens
eksamener i alle fag. Der er dog mulighed for, at elever i 10. klasse efter elevens og
foreeldrenes valg ikke deltager i enkelte af praverne.

Dette stiller hgje krav til leerernes faglighed, hvorfor skolen arbejder ud fra princippet om,
at alle laerere i de boglige kernefag; dansk, matematik, engelsk, tysk og fysik om muligt er
lzereruddannede med linjefag i det, de underviser i, eller besidder en anden hgjere
uddannelse pa tilsvarende eller hgjere niveau.

Det levende ord er en baerende del af vores grundtvig-koldske fundament.

Det levende ord er bl.a. forteellingen, som den konkret kommer til udtryk i de ugentlige
samlinger forteelle- og sangtimer, og en vaegtig del af den daglige undervisning, hvor
forteellingen kobler fortidsfortolkningen med nutidsforstaelse til fremtidsforventningerne i
faget medborgerskab og i andre undervisningsmaessige sammenheaenge. Fortaellingen er
et middel i undervisningen, der har til hensigt at oplive og oplyse de unge mennesker om
det samfund, de er en del af, og som vi agter, at de skal turde deltage i.

Men det levende ord er pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole ogsa meget andet
og mere end dette. Det levende ord er et udtryk for den samveaersform, som er helt central i

Page 9 of 76



efterskoleformen, en samvaersform der bygger pa respekt og forstaelse for, at vi ikke alle
er ens. En samvaersform, der skaber tolerance og forstaelse for feellesskabet og det
enkelte individ, og saledes er en baerende kraft i vores virke, som det ogsa er formuleret i
skolens vaerdigrundlag (jvf. side 2).

Sangen, det musikalske og det musiske er som den tredje hjgrnesten et beerende
fundament i skolens profil. Sangen og musikken bygger pa seerlige udtryksformer, som
gor denne hjgrnesten til et vaesentligt supplement til de gvrige. | sangen og musikken
dyrker vi det aestetiske udtryk i feellesskab. Feellesskabet omkring det musikalske rummer
fine muligheder for dybe emotioner og oplevelser, som vi opfatter som veerdifulde for den
personlige modning.

Hgjskolesangbogen er en naturlig del af skolens samlinger og sangtimer og rummer et
centralt kapitel i forstaelsen af og kendskabet til vores nationale sangskat, som ud over
den musikalske vinkel i hgj grad ogsa rummer forteellingen som et vigtigt element i det

levende ord.

Det musiske rummer ogsa de skabende og kreative fag, der som fagligt felt, sammen med
musikken baerer udtryksfyldte processer. Den musiske dimension skal stimulere
"elevernes oplevelser, virkelyst og fordybelse, hvorigennem de udvikler erkendelse, fantasi
og lyst til at lzere, saledes at de opnair tillid til egne muligheder og baggrund for at tage
stilling og handle” (citat: Folkeskolens formal)

Den musiske dimension kommer ogsa til udtryk i andre dele af skolens undervisning, hvor
undervisningen f.eks. kan inddrage en bred vifte af oplevelses-, udtryks-, arbejds- og
fortolkningsmader samt tvaergaende emner og problemstillinger, der sikrer, at der spilles
pa mange strenge - ogsa kreative/musiske - af hensyn til hver enkelt elevs alsidige
personlige udvikling. Det kreative/musiske felt kommer fagligt til udtryk gennem valgfag i
billedkunst, syning og design, vaerkstedsfag og sammenspil.

Gymnastikkens og idraettens fysiske velvaere er fundamentet i den sidste af skolens
hjernesten. Seaerligt gymnastikken har vaegt og fylde pa Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskole, og vi har i savel timetal som i profil en klar prioritering pa gymnastikken
som den baerende idraetsgren.

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole er gymnastik en baerende del i forhold til det
at skabe et stort faellesskab blandt hele flokken af elever. | gymnastikken oplever eleverne
i hgj grad at veere unikke brikker i et stort faellesskab. Gymnastikken giver fysisk velveere,
og bevaegelse og brug af kroppens udtryk i samspil med musik og kraftfulde spring,
udvikler seerlig kropsbeherskelse og kropsforstaelse.

Gymnastikken rummer i kraft at sin fysiske aktivitet ogsa et naert og teet samveer, hvor
elever i forskellige discipliner og aktiviteter "far lov” at rgre ved hinanden. Dette skaber
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sammen med den saerlige samveersform, som efterskolen byder pa, rammen om ganske
saerlige venskaber, hvor det ikke er tabu at komme teet pa hinanden. Samveeret i
gymnastikken er unikt og er med til at skabe en tolerance og accept af hinandens
forskelligheder.

Idraetten rummer med sin fysiske aktivitet en saerlig sundhedsdimension, hvor eleverne
gennem gymnastikken og idraetten opnar forstaelse for en sund livsfarelse og betydningen
af fysisk opbygning af kroppens muskulatur og kondition.

|draetten rummer en vifte af aktiviteter. Dette udmaerker sig i feelles gymnastikken,
linjefagene “Dans”, “Spring”, “Fitness” og “Fodbold “valgfag i for eksempel badminton,
volleyball, , springgymnastik, rytmegymnastik, samt i skolens deltagelse i en raekke

idreetsstaevner sammen med andre efterskoler mm.
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2. ELEVERNE
2.1 ABEN FOR ALLE

Skibelund Gymnastik- & Idraetsefterskole er aben for alle normalt fungerende unge
mennesker i alderen 14 — 18 ar. | "Efterskoleloven” §15. stk. 2 hedder det:

"Kurset skal veere abent for alle, der opfylder betingelserne i § 13, stk. 1 og 2. Deltagelse i
et kursus kan dog gares betinget af hgjere alder, men ikke af bestemte kundskaber,
uddannelser, stillinger, erhverv eller anseettelsesforhold i en virksomhed og lign. eller af
medlemskab af bestemte foreninger eller organisationer.”

Dette er vi pa Skibelund Gymnastik- & Idreetsefterskole meget bevidste om, og det kraever
ikke seerlige forudsaetninger at blive optaget som elev pa skolen (se afsnittet optagelse).
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole er en rummelig skole, hvor alle uanset
baggrund, kgn, race, religion, politisk overbevisning eller andre forhold sikres lige
mulighed for at blive elev.

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole har som ovenfor naevnt en seerlig gymnastik- og
idreetsprofil, som bl.a. kommer til udtryk i en stor fylde inden for disse felter, men samtidig
ligger det os meget pa sinde, at der heller ikke her opstilles saerlige forudsaetninger for, at
man kan blive elev pa skolen.

Rigtigt mange elever har dyrket gymnastik og andre idraetsaktiviteter tidligere i deres liv,
men det er ikke nogen forudsaetning. Skolen opstiller dog den forventning, at man som
elev pa Skibelund Gymnastik- & Idraetsefterskole er interesseret i at dyrke idraet og tager
aktivt del i savel de obligatoriske gymnastiktimer som i andre af skolens idraetslige
aktiviteter.

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole optager elever i 9. og 10. klasse. Vi tilstraeber at
have en ligelig fordeling mellem drenge og piger. For skolearet har vi 177 elever. Vi har 2
9 klasser og 5 10. klasser.

2.2 SPECIALUNDERVISNING OG RUMMELIGHEDEN

Skibelund Gymnastik- & ldreetsefterskole arbejder vi med at skabe en rummelig skole med
plads til de fleste igennem vores arbejde med inklusion (se seerskilt afsnit). Vi har ikke
specialiseret kundskaber til specialundervisning. Der er mulighed for at elever med
vanskeligheder i matematik eller behov for leeselgft kan modtage ekstra undervisning i
dette. Vi er bevidste om, at vi ogsa skal rumme elever med szerlige behov. Vi skal kunne
hjeelpe de elever, der optages pa skolen bedst muligt.
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Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole er vi ogsa klar over, at der er opgaver, vi
som skole ikke magter at lgfte. Rettesnoren herfor ma altid veere, at vi — i samarbejde med
foreeldrene - vurderer, at den pageeldende elev vil kunne modtage en bedre hjaelp et andet
sted end pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole. Det kunne f.eks. veere en elev
med et seerligt handicap, som kraever en seerlig tilrettelagt undervisning, som ligger uden
for den reekke af saerlige hensyn, vi som skole kan tage.

2.3 OPTAGELSE

Nar en elev optages pa Skibelund Gymnastik- & Idraetsefterskole sker det ved, at eleven
og dennes foreeldre/veerge udfylder indmeldingsblanketten. Skolen fgrer en
optagelsesliste for 9. og 10. klasses piger og drenge samt pa linjer. Der fgres endvidere
ventelister efter samme princip — k@nsopdelt pr. argang og pa linjer.

Eleverne optages i den raekkefglge de noteres pa skolen, ligesom elever pa venteliste
efter tur rykker ind pa optagelisten efterhanden, som der bliver en plads ledig. Der er dog
indfart begraensning pa linjerne, sa ogsa her er der et kriterie for valg af elever i forhold til
hvad det er muligt at optage pa de forskellige linjer.

Nar skolen har modtaget ansggningsblanketten i udfyldt og underskrevet stand, bekreefter
skolen derefter skriftligt modtagelsen samt meddeler, om eleven er optaget eller skrevet
pa venteliste. Er eleven optaget, modtager foreeldrene/ vaergen en bekraeftelse herpa samt
en besked om betaling af indmeldelsesgebyr pa kr. 1500,-. Farst nar skolen modtager
indmeldelsesgebyr, er indmeldelsen endelig. Ca. 15 maneder fgr skolestart udsendes brev
til alle optagne elever om betaling af depositum pa kr. 2.000. Samtidig udsendes
skolekontrakten med kontooplysninger og oplysning om skolepenge for det pagaeldende
ar. (Vi kan ikke pa dette tidspunkt oplyse den individuelle egenbetaling, da denne er
afhaengig af foreeldreindkomst og statens statte takster, som vi ikke kender fuldt ud pa
dette tidspunkt). Ligeledes betales et tgjgebyr for det elevtaj som eleven modtager ved
skolearets start. Belgbet er 2000 kr. for alle undtaget fodboldlinjen som er 2500 kr. grundet
en starre tgjpakke.

2.4 INKLUSION
Inklusionstilbud

Til elever med faglige vanskeligheder herunder lzese- og stavevanskeligheder har Skibelund
Gymnastik- og Idreetsefterskole et inklusionstilbud bestaende af en faglig statte samt
oplaesnings- og staveprogrammet CD-ord, Intowords eller Appwriter, hvis det er hvad eleven
er vandt til at bruge. Det er en forudsaetning, at elevens faglige vanskeligheder pa forhand
er velbeskrevet, sa der kan sikres den rette statte til eleven fra skolearets start.
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Ved inklusion forstas et undervisningstilbud, der ivaerksaetter undervisning, som ligger ud
over den almindelige holddeling og undervisningsdifferentiering. Inden skolestart
udarbejdes et inklusions-tilbud med afseet i en skriftlig handleplan, der sikrer den enkeltes
elevs faglige inklusion. Der kan evt. aftales et made, hvor der er behov for dette.

Handleplanen udarbejdes i samarbejde med hjemmet, og den evalueres systematisk og
lsbende samt underskrives af eleven, foreeldrene og skolen.

Hvis eleven tidligere har veeret del af et inklusionstilbud eller har modtaget anden form for
seerlig stette, er det vigtigt at ggre skolen opmaerksom- pa dette, sa vi kan fa hjulpet eleven
godt i gang med undervisningen pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole. Vi gnsker at
veaere en skole, hvor inklusion lykkes, og hvor den enkelte elev oplever at flytte sig savel
fagligt, personligt og socialt.

Planen indeholder:

. Hjemmets forventninger til skolen

. Skolens forventninger til hjemmet

. Mulighed for seerlig opmaerksomhed i forbindelse med UU-vejledning
. Afsluttende evaluering af inklusionsforlgbet

Skolen har som malsaetning, at kommende elever med gnske om inklusion, senest d. 1. maj
tager kontakt til skolen, og at der ved skolestart start ligger en feerdig og underskrevet
handleplan klar til ibrugtagelse.

Skolen veegter samarbejdet med hjemmet hgjt, ligesom vi tilstreeber en hgj grad af
kommunikation mellem fagleerer/stgtteleerer og kontaktleerer.

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole vurderer fra skolear til skolear, hvor mange
elever, der kan tilbydes et inklusionstilbud.

3. PERSONALET OG DERES OPGAVER

Skibelund Gymnastik- og ldreetsefterskole har en engageret og dedikeret
personalegruppe, som med hver deres faglige felt virker for skolen og dens helhed.

3.1 DE FORSKELLIGE PERSONALEGRUPPER SAMT
LAREREN OPGAVER

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole opererer vi med tre personalegrupper:
1. Leererne
2. Ledelsen
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3. Qvrigt personale.

Lzerergruppen (bestaende af ca. 20 personer) har den baerende paedagogiske funktion i
skolens virke. Dens centrale opgave bestar primeert af to dele 1) undervisning og 2) det
paedagogisk tilrettelagte samvaer. Som det fremgar nedenfor er jobbet imidlertid ogsa
omfattet af en raekke andre opgaver.

Ledelsen (bestaende af 3 personer) har under ansvar for bestyrelsen ansvaret for
skolens virke, herunder skolens gkonomi, psedagogik, den daglige administration, drift og
virke. Ledelsen har sammen med lzererpersonalet mange opgaver, der har bergring med
paedagogik. Dels har ledelsens medlemmer selv undervisning, og dels ser ledelsen det
som en veaesentlig opgave til stadighed at stimulere til diskussioner om skolens videre
paedagogiske udvikling, og at formulere gnskelige hovedlinjer heri.

Det avrige personale (bestaende af 10 personer) er en blandet gruppe, der bestar af
sekreteer, pedel, pedelmedhjeelper og kakkenpersonale. For de gvrige ansatte i denne
gruppe geelder det, at de er i kontakt med eleverne og kan opleve at agere "paedagogisk”.

LARERNES OPGAVER

Undervisning

En veesentlig del af lzerernes opgaver er naturligt nok undervisningen. Det bestar bade af
de klassiske elementer planlaegning, gennemfgrelse og evaluering af undervisning og af
arbejdet med at udvikle sit eget forhold til faget: Udvikling af egen fagdidaktiske teenkning,
deltagelse i faglige diskussioner, Igbende tilegnelse af ny fagteori og inddragelse af ny
faglitteratur og af nye hjaelpemidler.

Vagt / tilsyn

Samveeret i kostskoleformen er unikt for efterskolen. Derfor er lzerernes tilsyn ogsa et
seerligt arbejdsfelt, som ikke blot handler om at fagre tilsyn med elever i deres fritid. Tilsynet
indbefatter planlagt paedagogisk samvaer, hvor det relationelle er baerende. Vi tror pa, at vi
pa den made kan veere med til at virke som et dannende element i de unge menneskers
udvikling. Det paedagogiske samveer er et nggleelement i vores skoleform.

Samarbejde

Skolen er en enhed, og en meget vaesentlig opgave for alle med et paedagogisk ansvar
bestar i at samarbejde om den faelles opgave. Mgder, kollegial dialog og udvalgsarbejde
er vaesentlige elementer i denne opgave.

Kontaktfunktioner
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Skolens elever er unge mennesker, hvis foraeldre har overdraget ansvaret for deres barns
ve og vel til os. Skolen har derfor en opgave gaende ud pa at vaere de unge menneskers
daglige voksne relation i Igbet af opholdet. Det er derfor en naturlig opgave at veere til
radighed, nar der er brug for det.

Rent organisatorisk indretter vi os sadan, at hver leerer er den primaere kontaktperson for
en mindre gruppe elever. Et ugentligt element i skolearbejdet er kontaktholdstimen, hvor
kontaktleereren mgdes med sin gruppe af kontaktelever med forskelligt indhold. Den
enkelte elevs kontaktleerer har ogsa den primeere kontakt til hjemmet og forestar skole-
hjem-samtalerne.

Vejledning

Leereren er vejleder for sine elever. Det vaere sig savel i undervisningssituationer som i
efterskolens fritidsliv. Efterskolen er elevens hjem i den periode, de gar pa skolen, og
lzereren bliver dermed en erstatning for mor og far derhjemme. Det er i denne "voksen-
rolle” overfor eleverne, at leereren far en seerlig vejlederrolle, og hvor leereren skal forega
som det gode eksempel og i dialog med eleverne vaere vejledende i livets sma og store
spegrgsmal. Efterskolen har med sin laererrolle som foreeldresubstitut en seerlig rolle, som
ligger meget i trad med det skoleformen definerer som sit formal; folkelig oplysning,
livsoplysning og demokratisk dannelse.

Andre opgaver

Ud over de ovennaevnte funktioner bestar leererjobbet pa Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskole af en raekke andre forskellige opgaver. Skolen har intet
renggringspersonale, hvorfor det er laerernes ansvar, at skolen holdes ren. Den daglige
renggring foretages af skolens elever, hvor det er laererne, der underviser i, hvordan dette
skal forega. Opgaverne i forhold til renggringen er derfor dels en undervisning og
vejledning i, hvordan eleverne skal ggre rent pa skolen, men det er ogsa en opfalgning og
et tiek pa, om det gores ud fra de anviste metoder.

| lzererjobbet ligger ogsa en raekke informative opgaver, hvor vi som skole gnsker at
informere savel foraeldre som andre interessenter om, hvad der foregar pa skolen.
Herunder hgrer information til hjemmesiden, nyhedsbrev og kontakt til eksterne medier.

| forbindelse med skolens opstart og andre situationer i labet af skolearet er der behov for,
at leerergruppen patager sig en raekke praktiske opgaver i form af renggaring, opstilling af
borde og stole, oprydning etc.

4. FAG

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskoles undervisningsfag kan deles i tre
hovedgrupper.
1) De boglige fag
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2) De obligatoriske feellesfag
3) Valgfag

De boglige fag udggr skolens kernefaglighed, hvor vi med udgangspunkt i slutmal for
Folkeskolen eller andre faglige mal sigter mod Folkeskolens afgangsprave eller 10.
klasseprgven.

De obligatoriske fallesfag udger andre centrale dele af skolens profil, savel
gymnastikken, det levende ord, som det musiske. Heri ligger den obligatoriske gymnastik,
gymnastikopvisningerne, forteellertimerne og de feelles sangtimer.

Valg- og linjefagene udggr bredden i det udbud af undervisning, som vi repraesenterer.
Valg- og linjefagene deekker fagomrader inden for savel det boglige, det idraetslige, det
kreative-musiske. Valg- og linjefagene er interesse betingede og kan veelges bredt af
eleverne ud fra interesser. Hver elev vil typisk have tre til fire valg- og et linjefag.

4.1 BOGLIGE FAG

Skolens boglige undervisning er et centralt felt af vores virke. Det er ogsa beskrevet som

den fagrste af skolens fire hjgrnesten, som er beskrevet i skolens profil. Det boglige udger,
som vi skriver i om skolens boglige profil; en forudseaetning for vore elevers videre feerd i

ungdomsuddannelser og i uddannelsessystemet”.

Vi gnsker pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole at have hgje ambitioner pa det
boglige felt. Dette betyder ikke, at der kun er plads til de seerligt dygtige, men vores
ambitioner er; at flest skal leere mest, og at vi skal skabe den bedst mulige grobund for
faglig boglig leering.

P& Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole tillaegges de boglige fag samme veaegtning
som i Folkeskolen.

4.1.1 DANSK 9 Kl.

Vi tolker Fzelles Mal for faget dansk som

Sproget og litteraturen skal give eleverne en forstaelse af — hvem de er, hvor de kommer
fra og i hvilket samfund, de lever. Endvidere skal faget gennem litteratur og multimodale
vaerker vaere med til at abne elevernes gjne for de moralske, etiske og aestetiske aspekter,
som de konfronteres med i dagliglivet, sa de laerer at forsta sig selv og det som opfattes
anderledes.

Fagets kerneomrader er som beskrevet:
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Det talte sprog
e Samtale
Samveersform
Kommunikation
Diskussion, debat og meningsudvekslinger
Talesprog i forskellige kulturer

Det skrevne sprog — laese
e Anvende forskellige laesestrategier til forskellige genrer
e Genrekendskab og — forstaelse
e Laesning som oplevelse

Det skrevne sprog
e Skrive klart, varieret og forstaeligt i et sprog, der passer til genren
e Fokus pa det korrekte skriftsprog gennem grammatik, tegnsaetning og
opgavelgsning
Procesorienteret skrivning
Layout, sa der er overensstemmelse mellem udtryksform og opseetning

Sprog, litteratur og kommunikation
e At litteraturen giver oplevelser samt forstaelse af egen identitet, kultur og historiske
baggrund
e Sprogets virkemidler, stil og form
e At forsta de forskellige genrers karakteristika og virkemidler

Fiktion
e Epik (roman, novelle, eventyr...)
e Lyrik (digte, sange, folkeviser...)
e Drama
e Levende billeder (spillefilm, kortfilm...)

Sagprosa (Nonfiktion)

Artikler, laeserbreve, kronikker, anmeldelser ...
Billeder (kunstbilleder, portreetter, pressefoto ..... )
Multimodale (reklamer, webdocs, podcasts, blogs...)
Dokumentarfilm

Litteraturkendskab

e Periode- og forfatterkendskab

Nyere og zeldre litteratur

Analysere, fortolke og perspektivere div. tekster

At kunne saette teksten ind i en kontekst (tid, sted, rum)
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P& Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole bliver danskfagets indhold udarbejdet i en
arsplan, der sikrer, at samtlige genrer og mal tilgodeses. Danskundervisningen er ikke
niveaudelt. Indholdet varierer fra ar til ar, men tekster af aeldre og nyere litteratur samt
drama vil altid indga jvf. Feelles Mal.

| skolearets start tager vi en laese- og staveprgve, saledes at vi finder frem til elevens
faglige niveau og sikrer, at alle elever bliver udfordret med passende opgaver.

Eleverne har danskundervisning to gange ugentligt i 80 minutter.

Undervisningen kan tage afsaet i forskellige undervisningsplatforme, men der benyttes ikke
ét saerligt bogsystem/platform. Underviseren drager inspiration fra forskellige kilder og
platforme og sammensaetter derefter forlab, med fokus pa differentiering og alsidighed.

En Isbende evaluering finder sted, og to gange arligt tilbydes skole — hjem samtale, hvor
elevernes indsats og standpunkt bergres.

Alle elever gar til FP9 eller FP10

4.1.2 DANSK 10 Kl.

Vi tolker Fzelles Mal for faget dansk som

Sproget og litteraturen skal give eleverne en forstaelse af — hvem de er, hvor de kommer
fra og i hvilket samfund, de lever. Endvidere skal faget vaere med til at abne elevernes
gjne for de moralske, etiske og eestetiske aspekter, som de konfronteres med i dagliglivet,
sa de leerer at forsta sig selv og det som anderledes.

Fagets kerneomrader er som beskrevet i Felles Mal

Det talte sprog
e Samtale
Samveersform
Kommunikation
Diskussion, debat og menings- og holdningsudvekslinger
Talesprog i forskellige kulturer

Det skrevne sprog — laese

e Anvende forskellige laesestrategier til forskellige genrer
e Fokus pa leesehastighed
e Genrekendskab og — forstaelse
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e Laesning som oplevelse

Det skrevne sprog — skrive
e Skrive klart, varieret og forstaeligt i et sprog, der passer til genren
e Fokus pa det korrekte skriftsprog gennem grammatik, tegnsaetning og
opgavelgsning
Procesorienteret skrivning
Digtning
Layout, sa der er overensstemmelse mellem udtryksform og opsaetning

Sprog litteratur og kommunikation
e At litteraturen giver oplevelser samt forstaelse af egen identitet, kultur og historiske
baggrund
Sprogets virkemidler, stil og form
At forsta de forskellige genrers karakteristika og virkemidler

Fiktion

Epik (roman, novelle, eventyr...)

Lyrik (digte, sange, folkeviser...)

Drama

Levende billeder (spillefilm, kortfilm, musikvideo...)

Sagprosa (Nonfiktion)

Artikler, laeserbreve, kronikker, anmeldelser, ledere,...
Billeder (kunstbilleder, portreetter, pressefoto, ..... )
Reklamer (trykte og levende)

Dokumentarfilm

Litteraturkendskab

e Periode- og forfatterkendskab

Nyere og eeldre litteratur

Analysere, fortolke og perspektivere div. tekster

At kunne seette teksten ind i en kontekst / sammenhaeng (tid, sted, rum)

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole bliver danskfagets indhold udarbejdet i en
arsplan, der sikrer, at samtlige genrer og mal tilgodeses. Danskundervisningen er ikke
niveaudelt. Indholdet varierer fra ar til ar, men tekster af zeldre litteratur og
forfatterkendskab vil altid indga jvf. Fzelles Mal. Arsplanen udarbejdes i argangsteam,
hvoraf der er metodefrihed.

| skolearets start tager vi en laese- og staveprave, saledes at vi finder frem til elevens
faglige niveau og sikrer, at alle elever bliver udfordret med passende opgaver.
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Eleverne har danskundervisning to gange ugentligt i 80-90 minutter, samt 1 gang a 50
min.

Undervisningen kan tage afsaet i forskellige undervisningsplatforme og i kompendier
samlet og produceret af underviserne. Der benyttes ikke ét seerligt bogsystem.

En Isbende evaluering finder sted, og en gange arligt tilbydes skole — hjem samtale, hvor
elevernes indsats og standpunkt bergres.

Alle elever gar til FP9 eller FP10

4.1.2 MATEMATIK | 9. KLASSE

Mal for undervisningen

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e Udfgre matematisk modellering og afkode, tolke, analysere og vurdere
matematiske modeller

e Danne, forsta og anvende forskellige repraesentationer af matematiske objekter,
begreber, situationer eller problemer

e Kende, veelge og anvende hjaelpemidler i arbejdet med matematik

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole forventes det, at eleverne efter 9. klasse gar
til FSA-praven i matematik. Derfor star matematikundervisningen mal med trinmalene fra
Feelles Mal.

Elevernes forudsaetninger

Eleverne kommer til skolen med meget forskellige faglige forudsaetninger og arbejdsvaner.
Ved starten af skolearet bliver eleverne niveaudelt. Alle elever udfgrer en matematikpreve
fremstillet af skolens matematikleerere: Prgven er udarbejdet ud fra de faerdigheder, der
forventes, at eleverne besidder efter 8 ars matematikerfaring. Den bestar af en specifik
faerdighedsdel, samt et ark hvor eleverne tilkendegiver, hvordan de har det med
matematikfaget.

Vores erfaring er, at eleverne fgler sig trygge ved at vaere sammen med ligesindede, og at
de derfor har lettere ved at fa et positivt udbytte af undervisningen. Ved niveaudeling kan
undervisningen tilretteleegges, sa den enkelte elev kan fa stgrst muligt udbytte heraf.
Denne opdeling forefinder i farste uge af skolearet.

Indhold
| undervisningen beskaeftiger vi os med matematikfagets 4 kerneomrader:
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Arbejde med tal og algebra
Arbejde med geometri

Matematik i anvendelse
Kommunikation og problemlagsning

| praksis kommer trinmalene til udtryk gennem undervisningen ud fra en planlaegning, der
tager afsaet i et undervisningsmateriale, der bestar af ét bogsystem, der suppleres af
materialer fra andre bogsystemer. Pa den made mener vi at na flest mulige elever, da
denne vekselvirkning mellem forskellige undervisningsmaterialer tilgodeser elevernes
forskellige faglige tilgange. Ligeledes inddrages elevernes medbragte baerbare computere,
hvor regneark og fagrelevante hjemmesider benyttes.

Der undervises 2 lektioner ugentligt pa 80-90 minutter.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen er vekslende mellem emner, feelles stof og problemlgsningsopgaver,
hvilket bliver praktiseret ved feelles gennemgang, individuelt arbejde og
gruppesamarbejde.

Der vil ogsa Igbende veere skriftlige afleveringer og feerdighedsregninger.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Vi leegger veegt pa samarbejde, da lasning af problemer foregar bedst i sammenspil med
andre. Derfor vil en stor del af undervisningen veere tilrettelagt som gruppe- og pararbejde.

Evalueringer og prover

Elevernes udbytte af undervisningen og deres faerdigheder i forhold til trinmal evalueres
ved terminsprgven lige fgr jul men ogsa ud fra elevernes afleveringer og indsats i timerne.

4.1.3 MATEMATIK 10. KLASSSE

Mal for undervisningen:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e Skelne mellem definitioner og saetninger, mellem enkelttilfaelde og generaliseringer
og anvende denne indsigt til at udforske og indga i dialog om forskellige
matematiske begrebers reekkevidde og begraensning (tankegangskompetence)

e Opstille, afgraense og lgse bade rent faglige og anvendelsesorienterede
matematiske problemer og vurdere Igsningerne bl.a. med henblik pa at
generalisere resultater (problembehandlingskompetence)

Side 22 af 76



Opstille, behandle, afkode, analysere og forholde sig kritisk til modeller, der
gengiver traek fra virkeligheden, bl.a. ved hjeelp af regneudtryk, tegning,
diagrammer, ligninger, funktioner og formler (modelleringskompetence)

Udteenke, gennemfare, forsta og vurdere mundtlige og skriftlige matematiske
reesonnementer og arbejde med enkle beviser (reesonnementskompetence)
Afkode, bruge og veelge hensigtsmaessigt mellem forskellige repraesentationsformer
og kunne se deres indbyrdes forbindelser (repraesentationskompetence)

Forsta og benytte variable og symboler, bl.a. nar regler og sammenhange skal
vises samt oversaette mellem dagligsprog og symbolsprog
(symbolbehandlingskompetence)

Indga i dialog samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt om matematikholdige
anliggender pa forskellige mader og med en vis faglig praecision, samt fortolke
andres matematiske kommunikation (kommunikationskompetence)

Kende forskellige hjeelpemidler, herunder it, og deres muligheder og begraensninger
samt anvende dem hensigtsmaessigt, bl.a. til eksperimenterende udforskning af
matematiske sammenhaenge, til beregninger og til praesentationer
(hjeelpemiddelkompetence).

Arbejdsmetoder og arbejdsformer:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Deltage i udvikling af strategier og metoder med statte i bl.a. IT

Undersgge, systematisere, reesonnere og generalisere

Veksle mellem praktiske og teoretiske overvejelser ved Igsningen af matematiske
problemstillinger

Laese faglige tekster samt forsta og forholde sig til informationer, som indeholder
matematikfaglige udtryk

Forberede og gennemfagre mundtlige og skriftlige praesentationer af eget arbejde
med matematik, bl.a. med inddragelse af it

Arbejde individuelt og sammen med andre om praktiske og teoretiske
Problemstillinger, herunder selv lave opgaver

Arbejde individuelt og sammen med andre om problemlgsning i mundtligt og
skriftligt arbejde

Give respons til andre i arbejdet med matematik, bl.a. ved at sparge aktivt.

Fagligt fokus:

Statistik og sandsynlighed
Matematik i anvendelse
Tal og algebra

Geometri

Vi tilstraeber at, de teoretiske emner saettes ind i praktiske og konkrete sammenhaenge,
der tager udgangspunkt i elevernes hverdag og forudseaetninger.
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Materialer:
Relevante bogsystemer, egne kompendier, diverse konkrete materialer som kan fremme
forstaelse, regneark samt andre IT-veerktgjer

Status og evalueringsformer:
Elevernes udbytte af undervisningen og deres faerdigheder i forhold til trinmal evalueres
ved terminsprgven lige fgr jul men ogsa ud fra elevernes afleveringer og indsats i timerne.

4.1.4 ENGELSK 9. KLASSE

Formal

Formalet med undervisningen i 9. klasse pa SGl er, at eleverne laerer at forsta, tale og
skrive engelsk samt udvide deres viden om kulturer og samfund i engelsktalende lande, sa
de bliver bedre rustet til at fungere i den globale verden. Gennem arbejdet med bade det
verbale og det skriftlige sprog vil vi prgve at udvikle elevernes tolerance og respekt for
andre kulturer og folkeslag, sa de kan mgde disse med abenhed og tillid.

Elevernes forudsatninger

Eleverne kommer til skolen med meget forskellige faglige forudsaetninger og arbejdsvaner.
Eleverne skal arbejde videre med deres tidligere opnaede kompetencer, sa de kan fa et
positivt udbytte af undervisningen, mundtligt savel som skriftligt.

Indhold

| undervisningen beskaeftiger vi os med interessante og aktuelle emner, som omhandler
hverdagsliv og kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande. Det er hensigten, at
eleverne gennem undervisningsmaterialet og samtaleaktiviteter opbygger et ordforrad,
saledes at de kan kommunikere med andre, blandt andet om disse emner, og dermed
giver eleverne mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med andre kulturelle
baggrunde end deres egen.

Derudover arbejder vi med det engelske sprogs struktur og opbygning ud fra grammatiske
gvelser, og eleverne far et antal skriftlige afleveringsopgaver, som skal opgve deres
udtryksfeerdighed og sproglige korrekthed.

Undervisningsmaterialer

Vi arbejder med forskellige typer engelsksprogede tekster samt multimodale tekster i form
af lyd (musik mm), billeder og film. Brug af internettet er en integreret del af
undervisningen.
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Timetal og timernes placering

Det ugentlige timetal er 2 lektioner & hhv 50 og 80 minutters varighed, i indevaerende ar er
disse placeret hhv. mandag og fredag.

Undervisnings- og arbejdsformer

Der arbejdes med tre kompetenceformer: mundtlig kommunikation, skriftlig kommunikation
samt kultur- og samfundsforhold i engelsktalende alnde. Undervisningen i sig selv kan
forega i klassen, i grupper pararbejde eller individuelt (fx fremlaeggelser som en
obligatorisk og vigtig del heraf, da vi mener, man skal kunne sta foran en forsamling og
lave en stgrre eller mindre praesentation). Vi vil desuden i perioder arbejde pa tveers af
klasser, da det er en feelles tilrettelagt arsplan samt indhold i de forskellige
undervisningsemner.

Varieret undervisning fremmer motivationen, og vi forsager derfor via teet samarbejde i
fagteamet at komme frem til forskellige indgangsvinkler til undervisningsmaterialet.

Kompetencemal og kompetenceomrader 9. klasse:

Mundtlig kommunikation: eleven kan deltage i lsengere, spontane samtaler og
argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

Skriftlig kommunikation: eleven kan forsta og skrive la&engere sammenhaengende tekster
med forskellige formal pa engelsk.

Kultur og samfund: eleven kan agere selvsteendigt i internationale kulturmgder pa
baggrund af forstaelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold.

Alle 9. klasses elever gar til folkeskolens afsluttende prave i engelsk, FP9, og det er derfor
folkeskolens slutmal, der er primeert fokus og udgangspunkt for undervisningens
tilrettelaeggelse.

4.1.5 ENGELSK 10. KLASSE

Formal

Formalet med undervisningen i 10. klasse pa SGl er, at eleverne udvikler deres sproglige
viden og kompetencer om kultur og samfundsforhold i engelsktalende lande, sa de forstar
at anvende det engelske sprog globalt i deres fremtidige liv.

Gennem arbejdet med bade det verbale og det skriftlige sprog vil vi prave at udvikle
elevernes tolerance og respekt for andre kulturer og folkeslag, sa de kan made disse med
abenhed og tillid. Desuden vil vi gerne fastholde eller fremelske elevernes interesse for
engelsk, sa de ogsa fremadrettet er nysgerrige pa sproget og de forskellige kulturer.

Elevernes forudsztninger
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Eleverne kommer til skolen med meget forskellige faglige forudsaetninger og arbejdsvaner.
Eleverne skal arbejde videre med deres allerede opnaede kompetencer, sa de kan fa et
stort udbytte af undervisningen, mundtligt savel som skriftligt.

Indhold

| undervisningen beskaeftiger vi os med interessante emner (historiske savel som
aktuelle), der omhandler hverdagsliv og kultur- og samfundsforhold i engelsktalende
lande. Det er hensigten, at eleverne opnar et endnu bredere kendskab hertil samt
opbygger et ordforrad, sa de kan kommunikere, ikke blot om de overordnede emner, men
generelt med andre i en global verden.

Derudover arbejder vi med det engelske sprogs struktur og opbygning ud fra grammatiske
gvelser, og eleverne far et antal skriftlige afleveringsopgaver, som skal opgve deres
udtryksfeerdighed og sproglige korrekthed.

Undervisningsmaterialer

Vi arbejder med forskellige teksttyper samt multimodale tekster i form af lyd (musik mm),
billeder og film. Brug af internettet er en integreret del af undervisningen.

Timetal og timernes placering
Ugens timetal er fordelt pa 2 moduler & 80 minutter. Fordelingen er i skolearet 23/24 er
forskellig fra klasse til klasse.

Undervisnings- og arbejdsformer

Alt efter emner og elevsammensaetning arbejdes der med klasseundervisning og
par/gruppearbejde. Vi leegger veegt pa samarbejde eleverne iblandt, da de sproglige
kundskaber udvikles bedst i sociale relationer med andre, men der vil ogsa veere
individuelt arbejde (hvor praesentationer foran de andre i klassen er forventet og
obligatorisk).

Vi tilstreeber en vekslen mellem mundtlige og skriftlige arbejdsformer, saledes at de to
arbejdsmader indbyrdes statter hinanden.

Kompetencemal og kompetenceomrader i 10. klasse:

Mundtlig kommunikation: eleven kan deltage i laengere, spontane samtaler og
argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

Skriftlig kommunikation: eleven kan forsta og skrive leengere sammenhasngende tekster
med forskellige formal pa engelsk.

Kultur og samfund: eleven kan agere selvstendigt i internationale kulturmgder pa
baggrund af forstaelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold.
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Alle elever gar som udgangspunkt til folkeskolens FS10 preove, og det er derfor
folkeskolens slutmal, der er udgangspunkt for undervisningens tilrettelaeggelse.

4.1.6 TYSK 9.KLASSE

Formal

Formalet med faget tysk er, at eleverne mgder tysk kultur og samfundsforhold og bliver
motiveret for at leere det tyske sprog i savel tale som skrift. Det er i det autentiske mgde
mellem mennesker, behovet for at kunne kommunikere med hinanden opstar. Sproget

samt kultur- og samfundsforstaelse er det beerende redskab, nar relationer pa tveers af

nationaliteter dannes.

Det er netop i dette made, hvor eleverne far indsigt i forskelle og ligheder mellem dansk
og tysktalende kultur, at deres forstaelse, abenhed og tolerance over for andre kulturer og
mennesker bliver styrket.

Formalet med undervisningen i tysk er:

e At eleverne opnar kundskaber og feerdigheder, der gor dem i stand til at
kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt.

e At undervisningen samtidig udvikler elevernes sproglige bevidsthed om tysk sprog
og om sprogtilegnelse.

e At undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken
for derved at fremme elevernes motivation for at bruge sproget personligt og i
samspil med andre.

e At undervisningen skal bidrage til, at eleverne far tillid til egne evner og lyst til at
beskaeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af udviklingen af elevernes
sociale og faglige kompetencer.

e At undervisningen skal give eleverne grundlzeggende viden om kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande, og derved styrke deres internationale og
interkulturelle forstaelse.

Slutmalene er enslydende med Folkeskolens feelles mal for 9. klasse

Kommunikative fardigheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e Forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer af talt tysk om centrale og neere
emner
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Laese og forsta hovedindholdet og veesentlige detaljer i forskellige typer skrevet
tekst inden for centrale og naere emner

Deltage i samtale om centrale og neere emner

Redeggare for hovedindholdet og veesentlige detaljer i forbindelse med centrale og
naere emner pa baggrund af forskellige typer tekst, lyd og billeder og personlige
erfaringer

Udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt og sammenhaengende sprog om centrale og
naere emner.

Sprog og sprogbrug
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Udtrykke sig med en udtale og intonation, der gar sproget klart og forstaeligt
Udtrykke sig med et grundlaeggende ordforrad inden for centrale og naere emner
Anvende ofte forekommende faste vendinger og kulturbundne udtryk

Anvende relevante lytte- og laesestrategier

Anvende relevante kommunikative strategier i forbindelse med samtale og
redeggrelse

Anvende grundlaeggende sprogbrugs- og retstavningsregler, s&8 kommunikationen
lykkes

Sprogtilegnelse
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Vide, hvordan man bedst tilegner sig tysk

Veelge relevante lytte- og laesestrategier

Veelge relevante kommunikationsstrategier

Udnytte de muligheder, der er for at anvende tysk i og uden for skolen, heriblandt
ved hjaelp af internettet

Anvende it og mediers muligheder i forbindelse med tekstproduktion,
kommunikation og informationss@gning.

Uddrage og anvende informationer af forskellige typer af tekster

Veelge relevante skrivestrategier, herunder anvendelse af viden om
skriveprocessens faser

Anvende ordbgger, grammatiske oversigter, stave- og grammatikkontrol

Kultur- og samfundsforhold

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at

Anvende grundlzeggende viden om geografi og historie og om levevilkar, veerdier
og normer i tysktalende lande
Drage sammenligninger mellem tysksprogede kulturer og egen kultur

Side 28 af 76



e Anvende tysk som kommunikationsmiddel i mgdet med tysktalende
e Vise forstaelse for andres levevis og deres kulturer.

Forudsatninger

Eleverne magder med meget forskellige kompetencer men dog med det til feelles, at de har
haft faget Tysk i Folkeskolen. Alle eleverne har tysk og afslutter skolearet med FSA-
praven.

Indhold

Der arbejdes med brede og aktuelle emner, som tager udgangspunkt i elevernes hverdag.
Eksempler pa temaer: Jungsein, Anderssein, Sport, Schule, Ausbildung, Zukunft und
Landeskunde.

Med afsaet i forskellige skrevne og multimodale tekster udfordres elevernes
kommunikative kompetencer i mgdet med tysktalende kultur og samfund.

Det skriftlige arbejde stimuleres gennem grammatiske temaer og evelser. Det skriftlige
arbejde knyttes ofte sammen med det aktuelle emne og det dertil hgrende tekstarbejde,
for derigennem at styrke savel kultur- og samfundsforstaelse samt udviklingen af
ordforradet.

| undervisningen inddrages computerens elektroniske ordbgger, ordbager pa nettet,
tekstbehandling og medieafspiller som en naturlig del af arbejdet.

Undervisningsmaterialer

Skolen rader over et udvalg af tyske blade, bager, bogsystemer og videoer, som sammen
med tekster og lyd fra websites deekker indholdet i undervisningen. Derudover bruge
online platforme som eks. Clio.

Timetal og placering
Faget er et helarsfag, hvor der arbejdes i to moduler ugentligt a 80 og 50 minutter.

Derudover er der indlagt en fagdag, hvor der arbejdes mere i dybden med et emne.
Desuden er der afsat formiddage til det indledende arbejde med synopsis.

Undervisnings- og arbejdsformer

Vi varierer undervisnings- og arbejdsformerne, sa de tilgodeser elevernes forskellige
mader at tilegne sig laering.

Der veksles mellem klasseundervisning, par- og gruppearbejde - bade i og udenfor
klassen, hvor der arbejdes bade skriftligt og mundtligt.

Undervisningstilrettelaaggelse
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Alt efter emner og elevsammenseetning arbejdes der med klasseundervisning, gruppe- og
pararbejde eller individuelt. Vi tilstreeber en vekslen mellem mundtlige og skriftlige
arbejdsformer, saledes at de to arbejdsmader indbyrdes statter hinanden. Vi vil desuden i
perioder arbejde pa tveers af klasser, da det er en faelles tilrettelagt arsplan samt indhold i
de forskellige undervisningsemner.

Varieret undervisning fremmer motivationen, og vi forsgger derfor via teet samarbejde i
fagteamet at komme frem til forskellige indgangsvinkler til undervisningsmaterialet.

Evalueringsformer

Der evalueres lgbende gennem grammatiske opgaver og mindre skriftlige opgaver, som er
relateret til det aktuelle tema, der arbejdes med. Desuden gves og evalueres den
mundtlige tysk gennem samtaler, videoer m.m.

Ved arets afslutning udarbejder alle elever en synopsis, som er opleeg til FSA-prgven.
4.1.7 TYSK 10. KLASSE

Formal

Formalet med faget tysk i 10. KI. er, at eleverne mgder tysk kultur og samfundsforhold og
bliver motiveret for at lzere det det tyske sprog i savel tale som skrift. At de bygger videre
pa de det sprog, de har tilegnet sig i 9. kl. Det er i det autentiske made mellem
mennesker, behovet for at kunne kommunikere med hinanden opstar. Sproget samt
kultur- og samfundsforstaelse er det baerende redskab, nar relationer pa tveers af
nationaliteter dannes.

Det er netop i dette made, hvor eleverne far indsigt i forskelle og ligheder mellem dansk
og tysktalende kultur, at deres forstaelse, abenhed og tolerance over for andre kulturer og
dens mennesker bliver styrket.

Formalet med undervisningen i tysk er:

e At eleverne opnar kundskaber og feerdigheder, der gor dem i stand til at
kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt

e At undervisningen samtidig udvikler elevernes sproglige bevidsthed om tysk sprog
0g om sprogtilegnelse

e At undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken
for derved at fremme elevernes motivation for at bruge sproget personligt og i
samspil med andre

e At undervisningen skal bidrage til, at eleverne far tillid til egne evner og lyst til at
beskaeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af udviklingen af elevernes
sociale og faglige kompetencer

e At undervisningen skal give eleverne grundlzeggende viden om kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale og
interkulturelle forstaelse

Slutmalene er enslydende med Folkeskolens feellesmal for 10. klasse

Side 30 af 76



Kommunikative fardigheder
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Forsta hovedindholdet og veesentlige detaljer af talt tysk om kendte emner

Laese og forsta hovedindholdet og vaesentlige detaljer af forskellige typer tekster
Deltage i samtaler om kendte emner

Fremlaegge et forberedt emne og redegere for, kommentere og udtrykke
synspunkter

Udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt og sammenhaengende sprog om kendte emner

Sprog og sprogbrug
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Udtrykke sig med en udtale og intonation, der gar sproget klart og forstaeligt
Udtrykke sig med et centralt ordforrad inden for kendte emner

Anvende relevante lytte- og laesestrategier

Anvende relevante kommunikative strategier i forbindelse med samtale og
redeggrelse

Anvende grundlaeggende sprogbrugs- og retskrivningsregler, sa kommunikationen
lykkes

Sprogtilegnelse
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

Vide, hvordan man bedst tilegner sig tysk

Udnytte deres viden om ligheder mellem tysk og andre sprog

Udnytte deres viden om lytte- og leesestrategier og om kommunikative strategier
Udnytte de muligheder, der er, for at anvende tysk i og uden for skolen, heriblandt
ved hjaelp af internettet

Anvende it og mediers muligheder i forbindelse med tekstproduktion,
kommunikation og informationss@gning

Uddrage og anvende informationer af forskellige typer tekster

Veelge praktisk-musiske udtryksformer, herunder it-baserede udtryksformer, der
understatter det sproglige udtryk

Veelge relevante skrivestrategier,

Anvende ordbgger, grammatiske oversigter samt stave- og grammatikkontrol

Kultur og samfundsforhold
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at
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e Anvende grundleeggende viden om geografi og historie og om levevilkar, vaerdier
og normer i tysktalende lande
Sammenligne og perspektivere til egen kultur inden for kendte emner
Vise forstaelse for andres levevis og deres kulturer.

Forudsatninger
Eleverne mader med meget forskellige kompetencer, men dog med det til feelles, at de har
haft faget Tysk i Folkeskolen.

Indhold

Der arbejdes med brede og nutidige emner, som tager udgangspunkt i elevernes hverdag.
Eksempler pa temaer: Jungsein, Anderssein, Sport, Schule, Ausbildung, Zukunft und
Landeskunde.

Med afsaet i forskellige skrevne og multimodale tekster udfordres elevernes
kommunikative kompetencer i mgdet med tysktalende kultur og samfund.

Det skriftlige arbejde stimuleres gennem grammatiske temaer og avelser. Det skriftlige
arbejde knyttes ofte sammen med det aktuelle emnes tekstarbejde, for derigennem at
styrke savel kultur- og samfundsforstaelse samt udvikle ordforradet.

| undervisningen inddrages computerens elektroniske ordbgger, online orbgger, og
tekstbehandling

Undervisningsmaterialer
Skolen rader over et udvalg af tyske blade, bager, bogsystemer og videoer, som sammen
med tekster og lyd fra websites deekker indholdet i undervisningen.

Timetal og placering

Faget er et helarsfag for de elever, der har valgt tysk som et suppleringsfag. Der arbejdes i
to dobbeltlektioner & 80 min.

| foraret planlaegger eleverne over formiddage det indledende arbejde til synopsis preven.

Undervisnings- og arbejdsformer

Vi varierer undervisnings- og arbejdsformerne, sa de tilgodeser elevernes forskellige
mader at tilegne sig laering.

Der veksles mellem klasseundervisning, par- og gruppearbejde, hvor der arbejdes bade
skriftligt og mundtligt.

Evalueringsformer
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Der evalueres lgbende gennem grammatiske opgaver og mindre skriftlige opgaver, som
relaterer til det aktuelle tema, der arbejdes med.

Ved arets afslutning udarbejder alle elever en synopsis, som er opleeg til FS10 prgven.

Det forventes, at alle elever, der fglger tyskundervisningen, afslutter med FP10.

4.1.8 NATURFAG 9. KLASSE

Formal:

Formalet med naturfag er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt i de fysiske, kemiske, biologiske
og geografiske forhold med henblik pa forstaelse af den verden, de selv er del af. En grundsten i
dette er, at eleverne forstar en sammenhaeng mellem teori og praksis, der laegges seerlig vaegt pa
sammenhaenge.

Elevernes forudsaetninger

Eleverne kommer med meget forskellige forudsaetninger, da vi far dem ind fra et stort geografisk
omrade, vil den faglige viden spaende meget vidt.

Indhold

Undervisningen bygger pa elevernes naturlige nysgerrighed, hvor vi prgver at knytte det teoretiske
og praktiske sammen til et hele. Vi beskeeftiger os meget med spgrgsmalet: hvorfor — og prever
vha. teorien at besvare dette. Som udgangspunkt stgttes det teoretiske indhold af praktiske forsag
og observationer. Det tilstraebes, at eleverne far kundskaber indenfor de naturvidenskabelige
arbejdsmetoder. Indholdet laegger sig meget teet op af ministeriets slutmal for Naturfag.

Undervisningsmaterialer

Vi tager alt, hvad vi kan finde og laver selv undervisningsmateriale, samt bruger
onlineportalerne vi har til radighed.

Timetal og timernes placering
1*50 + 1*80 min. om ugen

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen i Naturfag er overvejende som tveerfaglig undervisning.
Undervisningen er bygget op omkring de forenklede feelles mal.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen tilrettelaegges med gje for arstiderne, elevernes interesse, og hvad der er
aktuelt i samfundet pa tidspunktet.

Evaluering og prever
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Efter endt forlab evalueres der pa klassen pa forskellige mader. Det kunne vaere, Kahoot, klassisk
fremlaeggelse, Quizspgrgsmal mm.
Alle elever gar til folkeskolens afgangsprave.

4.1.9 FYSIK 10. KLASSE

Formal

Formalet med og slutmal for faget og undervisningen i fysik og kemi falger Forenklede
Feelles Mal 2015/2016 for faget.

Saledes er formalet med undervisningen, at eleverne tilegner sig viden om vigtige fysiske
og kemiske forhold i naturen og teknikken med vaegt pa forstaelse af grundleeggende
fysiske og kemiske begreber og sammenhaenge samt viden om anvendelse af fysik og
kemi. Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige
arbejdsformer og betragtningsmader og indblik i, hvordan fysik og kemi — og forskning i
faget — i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden.

Undervisningen skal anvende varierede arbejdsformer og i vidt omfang bygge pa
elevernes egne iagttagelser og undersggelser, bl.a. ved laboratoriearbejde.
Undervisningen skal udvikle elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi,
naturvidenskab og teknologi og give lyst til at leere mere.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og teknologi er en
del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og brugen
af naturressourcer og teknik skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for
stillingtagen og handlen i forhold til spgrgsmal om menneskets samspil med naturen —
lokalt og globalt.

De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er:

e Fysikkens og kemiens verden

e Udviklingen i naturvidenskabelig erkendelse

e Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund
e Arbejdsmader og tankegange

Forudsatninger
Undervisningen i fysik og kemi bygger bl.a. pa de kundskaber og feerdigheder, som
eleverne har erhvervet sig i natur / teknik og fysik i 8. og 9. klasse.

Indhold

| faget arbejdes med fglgende konkrete emner:
e Svingninger
e Baglger
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Lyd

Lys

Optik

Atomets opbygning

Atomer og lys

Det periodiske system

Nuklider og ioniserende straling
Kerneomdannelse og energi
Organisk kemi

Materialer
| fysik / kemi bruges udover bgger og opgavesamlinger en raekke instrumenter,
laboratorieudstyr og kemiske stoffer.

Timetal og timers placering

Fysikundervisningen udger to undervisningslektioner a 80 minutter pr. uge og er
obligatorisk for Naturfagsgrenen samt de elever, der har valgt fysik som suppleringsfag.

Det forventes. at de elever, der har fysik afslutter med FP10.

4.1.10 MEDBORGERSKAB (HISTORIE / KRISTENDOM / SAMFUNDSFAG)

Formal

Undervisningen tager afsaet i fagenes trinmal efter 9. klassetrin. Formalet med
undervisningen er at give eleverne en forstaelse for det samfund de lever i, deres
borgerrettigheder og —pligter og andre samfund, samt en forstaelse for samfund, der kan
synes anderledes fra vores eget. Faget forsgger ogsa at fremme elevernes
fortidsfortolkning, nutidsforstaelse og fremtidsforventning gennem forskellige kilder.
Eleverne vil ogsa leere at anvende kildekritik overfor de kilder, der bliver behandlet i
undervisningen. Undervisningsforlgbene vil variere fra ar til ar, da vi i
medborgerskabsfagene forsgger at bearbejde aktuelle problemstillinger, sa eleverne far
skabt holdninger til det samfund, de lever i. Underviseren fglger derfor heller ikke et
bestemt bogsystem, men kan drage inspiration fra forskellige platforme og aktuelle
informationskilder. Mange fordybelsesomrader fors@ges at blive afspejlet bade fra en
samfundsfaglig, historisk og religionsteknisk synsvinkel.

| labet af et skolear vil eleverne ogsa komme pa en 1-dags ekskursion.
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Medborgerskabsfagene bliver bedgmt individuelt, og eleverne vil to gange arligt fa en
standpunktskarakter. Samfundsfag, Historie og Kristendom er alle udtraeksfag, hvilket kan
betyde at eleverne skal til en afsluttende mundtlig prave i ét af fagene.

Eksempler pa forskellige kulturteknikker:

Klasseundervisning

Gruppearbejde

Individuelle- og gruppefremlaeggelser
Dialog

Diskussioner

Rollespil

Tidslinjer

Ekskursion

Podcast

Eksempler pa undervisningsforigb:
Demokrati og andre styreformer
Kriminalitet og terror

Det arabiske forar og andre borgerkrige
Kommunalpolitik og partipolitik
Menneskerettigheder og kampen for dem
Religion i et moderne Danmark

Livsetik og moral

4.1.11 VES10GIA

Formal:

Formalet med Ves10gia er at give eleverne et undervisningsforlab med fokus pa dannelse. Det er
et fag der arbejder med at udvikle elevernes livsduelighed, forstaelse af dem selv og andre, det
samfund og den verden der omgiver dem. Formalet er at skabe unge mennesker der er
nysgerrige, tolerante og inkluderende i deres magde med sig selv og andre.

Elevernes forudsaetninger
Eleverne kommer med meget forskellige forudsaetninger, da vi far dem ind fra et stort geografisk
omrade, vil den faglige viden spaende meget vidt.

Indhold
Undervisningen bygger pa bade praktiske, sociale og faglige feerdigheder.

Undervisningsmaterialer
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Vi vil gare brug af en bred vifte af materialer som er valgt af de specifikke undervisere der
planlaegger de forskellige forlgb. Der vil blive gjort brug af bade medier som podcast,
dokumentar, diverse nyhedsmedier men der vil ogsa veere kreative forlgb hvor mere
fysiske materialer vil blive taget i brug i skabelsesprocessor.

Timetal og timernes placering
Der er som udgangspunkt undervisning mandag og fredag i et 80 og 50 minutters modul
begge dage. Derudover ligger der fagdage.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen vil variere mellem fzelles oplaeg, foredrag mm for hele 10. Argang,
klasseundervisning og arbejde i stgrre og mindre grupper. Vi tager udgangspunkt i
klasserne men vil ogsa blande holdene for at udvikle og udfordre eleverne.
Evaluering og prever

Efter endt forlgb evalueres der bade feelles men primeert i elevernes egne portfolio som vi arbejder
lobende med som refleksions- og evalueringsredskab.

4.2 OBLIGATORISKE FAEALLESFAG

4.2.1 Samlinger

| den daglige samling synges der en sang fra hgjskolesangbogen. Der knyttes ofte et par
ord til sangens tekst og indhold. Efterfglgende draftes der emner som har relevans for
eleverne i den sammenheaeng der er med den verden de lever i. Dette kunne veere alt fra
forteellinger, nyheder m.m.

4.2.2 KULTURTIME OG SANGTIME

Formal:

Eleverne skal opleve den samhgrighed og det faellesskab, der er forbundet med sangen
og forteellingen. Bade faellesskabet nu og her og det faelles menneskelige som danskere
og verdensborgere.

Indhold:

Vi synger bade efter Hajskolesangbogen og nyere, mere kendte sange for eleverne — til
akkompagnement. Der er desuden indspark med kulturelle, informerende eller
inspirerende indlaeg og opleeg fra elever, lzerere og ledelse.

Arbejdsformer:
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Planlzegningen af timen sker af laerere, ledelse og af og til med hjeelp og inspiration fra
eleverne. Nar der er fokus pa sang, er det ofte med elevvalgte sange.

Timetal og placering:
En lektion fredag eftermiddag.

Evaluering:
Der sker Igbende en evaluering af timerne. Hvordan er denne time gaet, og hvordan kan
det ggres bedre.

4.2.3 PIGE OG DRENGE GYMNASTIK SAMT FALLES GYMNASTIK

4.2.3.1 PIGEGYMNASTIK

Formal

Formalet med undervisningen i obligatorisk gymnastik laener sig meget op af folkeskolens
formal for idreet, idet eleverne gennem alsidige leeringsforlab, oplevelser, erfaringer og
refleksioner opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer kropslig og almen
udvikling. | obligatorisk gymnastik er dette inden for rytmisk gymnastik.

Elevernes forudsatninger

Eleverne kommer til skolen med meget forskellige fysiske forudsaetninger og gymnastiske
evner. Byggestenen for alle elever er personens grundgymnastiske feerdigheder, og der vil
derfor veere stor fokus pa disse i starten og frem mod slutningen af skolearet.

Indhold

Undervisningen er differentieret, sadan at bade den uerfarne samt den erfarne gymnast
bliver udfordret. Der vil veere fokus pa forskellige elementer inden for grundtreening bl.a.
bevaegeligheds- og smidighedstraening, fysisk, teknisk og koordinationstraening, hvilke de
far igennem de grundgymnastiske genrer som: sving, vals, gulvarbejde, spring over gulv,
hop, styrke, kondition og udstraekning. Desuden vil der allerede fra arets start blive
arbejdet med sekvenser med og uden redskab. Disse vil ofte veere taenkt ind i
opvisningsserier, som sammen med drengenes input danner rammerne for elevernes
opvisningsprogram.

Undervisningsmaterialer
Musik, diverse redskaber, videokamera, mobiltelefon, samt spejle.

Timetal og timernes placering
Timerne er placeret om onsdagen. Pigerne undervises sammen, hvor der primeert vil veere
2 instruktgrer pa, hver gang.
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Herudover kommer feellesgymnastikken, som er en lektion sammen med drengene. Der er
ogsa mulighed for, at drengene og pigerne mgdes og har faellesundervisning i de 3
ugentlige lektioner.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen vil bade baere praeg af leererstyring, hvor der bruges falg-mig princippet,
dog vil eleverne ogsa selv komme pa banen, hvilket vil vaere i form af deres egne idéer og
produktioner. Der er altsa bade tale om deduktiv og induktiv undervisning.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen tilrettelaegges fra gang til gang dog med udgangspunkt i, hvor langt vi
naede med det forberedte sidst, hvor der var undervisning. Der vil veere en naturlig
vekslen mellem nye og kendte elementer i undervisningen, sadan at eleven oplever
gleeden ved at kunne mestre allerede kendte gvelser, men ogsa finder motivation og
nysgerrighed ved at prgve kraefter med nye udfordringer.

Eleverne vil gennem undervisningen komme til at beherske nye faerdigheder, og de vil
blive i stand til at opleve af deres rytmiske kundskaber.

Evaluering og prover

Der evalueres lgbende pa, hvad der var godt eller skidt. Dette er bade med henblik pa
elevernes og leererens indsats, samt undervisningens indhold.

4.2.3.2 DRENGEGYMNASTIK

Formal
Fagets formal laegger sig op af Undervisningsministeriets faellesmal og slutmal for faget
idreet.

Formalet med undervisningen i drengegymnastik er, at eleverne gennem alsidige
lzeringsforlab, oplevelser, og erfaringer opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der
medfgrer kropslig og almen udvikling.

Elevernes forudsztninger
Mange af eleverne kommer som udgangspunkt med gode gymnastiske forudseetninger,
men nogle har dog kun en begraenset eller ingen erfaring med gymnastik.

Indhold

Grundet nogle elevernes manglende erfaring med gymnastik, tager undervisningen
udgangspunkt i gymnastik pa begynderniveau, ogsa kaldt grundgymnastik.
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Til tider vil eleverne blive niveaudelt séledes, at de gvede elever ogsa vil arbejde med
rytmiske faerdigheder og/eller spring pa hgjere niveau.

Eleverne indleerer Igbende feerdigheder, som giver dem gode evner og oplevelser med
gymnastik. Der arbejdes med alle de nyeste teknikker i savel rytme som spring. Skolens
gymnastiklaerere har som udgangspunkt DGI’s instruktgruddannelse samt et gennemfort
kursusforlgb pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup og/eller flere ars erfaring som instruktgrer
pa stgrre gymnastikhold.

Arsplan i korte traek:

Frem til uge 42: Fokus pa grundlaeggende teknikker i rytme savel som spring.
Oparbejdning af elevernes fysiske tilstand primaert kondition og grundlaeggende
styrke

e Frem til jul: Begyndende treening af serier og indslag til opvisningerne senere i
skolearet

e Efter jul og frem til uge otte: Gennemgang og gentagende repetition af rytmiske
sammensaetninger, treening af elementer/delelementer til opvisningen, samt fysisk
treening, med henblik pa at opna god fysisk form inden opvisninger mv.

e Uge otte til ca. uge 12: Fordybelse i elevernes opvisningsprogram samt optimering
heraf.

e Efter opvisningsperioden: Fokus pa videreudvikling af elevernes rytmiske og
springmaessige feerdigheder

e Fra medio maj: Fokus pa fysisk traening.

Undervisningsmaterialer

Der foreligger ikke nogen form for undervisningsmateriale, men skolens springlaerere
henter bl.a. inspiration gennem deltagelse i kurser og/eller sparring og deltagelse pa andre
gymnastikhold.

Timetal og timernes placering
Hver elev har en lektion ugentlig. Lektionerne er fordelt pa to laereres undervisning.

Herudover kommer feellesgymnastikken, som er 2 ydeligere lektioner om ugen sammen
med pigerne.

Undervisnings- og arbejdsformer

Skolen har egen springhal til radighed og har et stort udvalg af redskaber med bl.a. seks
springgrave, fem nedgravede stortrampoliner, fasttrack og Airtrack.

Undervisningen vil oftest vaere med hele holdet i springhallen, mens der
arbejdes/undervises individuelt med hver enkelt elevs teknik.

Undervisningens tilrettelaeggelse
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Undervisningen er kansopdelt, og er det hele lektionen, med fokus pa at udvikle
drengenes kropskontrol og behaendighed.

Evaluering og prever

Der vil undervejs i skolearet blive spurgt ind til eleverne opfattelse af undervisningen samt
ind til gnsker for undervisning og opvisninger. Tilbagemeldingerne herfra bruges
fremadrettet til tilrettelaeggelse af primaert opvisningen, men ogsa til det kommende ars
arbejde med gymnastikken pa skolen.

Aret kan slutte af med en skriftlig evaluering af skolearets undervisning og opvisning.
Dette forestas af gymnastikleererne i samarbejde med skolens ledelse.

4.2.3.3 FELLESGYMNASTIK

Formal

Fagets formal laegger sig op af Undervisningsministeriets faellesmal og slutmal for faget
idreet.

Formalet med undervisningen i faellesgymnastik er, at eleverne gennem alsidige
lzeringsforlab, oplevelser, og erfaringer opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der
medfaerer kropslig og almen udvikling. Endvidere skal eleverne have en forstaelse af, hvad
gymnastikken kan gare for feellesskabet pa en efterskole.

Forudsatninger

Mange af eleverne kommer som udgangspunkt med gode gymnastiske forudseetninger,
men nogle har dog kun en begreenset eller ingen erfaring med gymnastik.

Indhold

Grundet nogle elevers manglende erfaring med gymnastik, tager undervisningen
udgangspunkt i gymnastik pa begynderniveau — ogsa kaldt grundgymnastik.

Eleverne indleerer Igbende faerdigheder, som giver dem gode evner og oplevelser med
gymnastik. Der arbejdes med alle de nyeste teknikker i savel rytme som spring.

Der bliver i undervisningen ogsa lagt veegt pa andet end gymnastik. Dette kan veere lege i
alle afskygninger, undervisning i udtryk og mimik, akrobatik eller elementer fra dansens
verden.

Dele af undervisningen tager ogsa udgangspunkt i skolens opvisninger, som vil ligge i
foraret.

Undervisningsmaterialer

Der foreligger ikke nogen form for undervisningsmateriale, men skolens gymnastikleerere
henter bl.a. inspiration gennem deltagelse i kurser og/eller sparring og deltagelse pa andre
gymnastikhold.
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Timetal og timernes placering

Eleverne modtager undervisning i feellesgymnastik 2 gange om ugen hhv 1 lektion pr
gang. Efter jul intensiveres faellesgymnastikken, med flere weekend-traeninger, samt en
flere gymnastik-dage, hvor eleverne arbejder pa arets opvisning.

Undervisnings- og arbejdsformer

Skolen har egen idreetshal, springhal og rytmehal til radighed og har et stort udvalg af
redskaber. Skolen har et helt nyt springcenter med bl.a. fasttrack, tre stortrampoliner og en
lasskumsgrav. Endvidere er der spejle og diverse gymnastiske handredskaber.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen vil ofte vaere med hele holdet i idraetshallen og der arbejdes primeaert med
alle elever samlet. Eleverne kan blive undervist individuelt, savel som i grupper afhaengigt
af tidspunktet pa skolearet. Der foreligger ingen skriftlighed i undervisningen.

Evalueringsformer

Der kan undervejs i skolearet spgrges ind til eleverne opfattelse af undervisning samt
sperges ind til gnsker for undervisning og opvisninger. Tilbagemeldingerne herfra kan
bruges fremadrettet til tilretteleeggelse af primeert opvisningen men ogsa til det kommende
ars arbejde med gymnastikken pa skolen.

Aret kan slutte af med en skriftlig evaluering af skolearets undervisning og opvisning.
Dette forestas af gymnastiklzererne i samarbejde med skolens ledelse.

4.3 LINJEFAG

4.3.1 SPRING

Formal:

Formalet med springlinjen er, at de elever, der godt kan lide springgymnastik, far mulighed
for ekstra ugentlig treening, hvor de kan dygtiggere sig ud over de obligatoriske
gymnastiktimer.

Elevernes forudsetninger

For at vaere pa springlinjen skal man veere klar til at arbejde med springgymnastik bade
teoretisk og praktisk. Der kraeves ingen seerlige erfaringer med spring. Det betyder, at
linjen er for alle. Det vigtigste er, at man har lyst.

Timetal og timernes placering
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Pa springlinjen skal man have tre ugentlige traeninger & 90 min. | Igbet af efteraret
indlzegges der en linjeuge, som er en hel uge dedikeret til linjetraeningen. Ligeledes vil der
veere de tre dage i foraret hvor ogsa linjen er i fokus.

4.3.2 DANSE

Formal

Formalet med danselinjener, at de elever, der godt kan lide rytmisk gymnastik og dans, far
mulighed for ekstra ugentlig treening, hvor de kan dygtiggere sig ud over de obligatoriske
gymnastiktimer.

Elevernes forudsztninger

For at vaere pa danselinjen skal man vaere aben over for en masse forskellige stilarter. Det
betyder at linjen er for alle. Det vigtigste er, at man har lyst.

Indhold:

Pa danselinjen far du 4,5 timers traening om ugen, med undervisning af skolens dygtige
gymnastiklaerere.

For at du kan udvikle dine rytmiske evner, bliver du undervist i

Styrke, teknik og beveegelsestreening

Treening af kropsudtryk gennem sma sammensaetninger og serier
Forskellige bevaegelsesformer som fx house, hiphop, contemporary, osv.
Bevaegelser over gulv, og fornemmelse af rum og planer

Timetal

Timerne fordeles pa to moduler a 90 minutter. Derudover vil der vaere en 1 uge som er en
linjeuge hvor man dedikere linjen alt undervisning. Ligeledes vil der veere de tre dage for
paske hvor ogsa linjen er i fokus.

Undervisnings- og arbejdsformer

| timerne arbejdes der med forskellige indlzeringsmetoder.
Auditiv: Iyt til musikken, hvad forteeller den.

Visuel: se og fglg leereren.

Kinaestetisk: maerk det pa din egen krop.

Ofte arbejdes der med leererstyret undervisning. Dog arbejdes der ogsa af og til med
improvisation, abne opgaver, opgaver med faste rammer osv.

Undervisningens tilrettelaeeggelse
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Undervisningen tilrettelaegges af to af skolens kvindelige gymnastikleerere.
+ timelaerer og eksterne instruktarer

4.3.3 FODBOLD (drenge og piger)

Formal:

At eleven leerer at treene pa en sadan made, at denne forbedrer sig inden for alle fire
nedenstaende kompetenceomrader. Dette foregar gennem 3 x ugentlig traening.
Yderligere at eleven gennem treeningen opnar gode sociale kompetencer samt
samarbejdsevner.

Mal:

Eleven er ved skoleafslutningen i stand til selv at kunne reflektere over de
feerdigheder/kompetencer, denne har tilegnet sig gennem traeningen. Eleven har faet lyst
og mod pa at fortseette med fodbold i en forening pa det niveau, denne hgrer hjemme pa.
Eleven faler sig i stand til at indga i en holdsport som fodbold, med alle de forpligtelser der
dertil hgrer.

Teknisk traening:

Staerstedelen af treeningen har fokus pa den tekniske traening. Der arbejdes med individuelle
tekniske feerdigheder sasom: Pasninger korte-lange, kropsstilling, Igbestil, perceptionsevne
etc.

Taktisk traning:

Der arbejdes bade med holdtaktiske og personlige taktiske faerdigheder. Du vil laere om,
hvordan du pladsspecifikt skal forholde dig, hvordan du som en del af et hold skal agere i
forhold til et taktisk opleeg samt generelt om spilforstaelse i forhold til modstandere og
medspillere

Mental traening:

Der arbejdes her iseer med forberedelsen til kamp og traening. Hvad skal jeg spise? Hvordan
indstiller jeg mit mind-set til kamp/treening? Hvordan er jeg treeningsparat, hver gang, ogsa
til de mindre sjove treeningspas? Hvordan rammer jeg det rigtige spaendingsniveau?

Fysisk traening:

Der arbejdes bade med den aerobe og den anaroebe kapacitet, samt koordinationstraening.
Du vil her opleve, hvad det vil sige at blive traenet til at komme i "fodboldform”, dvs. at du
bade bliver udholdende og far treenet hurtighed/styrke.

Kunstgraesbane:

Der traenes udenfor hele aret, vinterhalvaret treenes der pa vores kunstgraesbane. Der vil
komme nogle enkelte steevner i indendars, hvilket vi vil forberede og tilretteleegge vores
treening efter i hallen.
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Turneringer og kampe:

Skolen deltager i Efterskoleturneringen og Skoleliga. Endvidere spilles der traenings- og
venskabskampe mod hold og skoler fra regionen. Der deltages i enkelte
indendgrsstaevner.

Timetal

Timerne er 3 moduler & 90 minutter, som er fordelt med 1 modul en formiddag og 2
moduler om eftermiddagen Derudover vil der vaere en 1 uge som er en linjeuge hvor man
dedikere linjen alt undervisning. Ligeledes vil der vaere de tre dage fgr paske hvor ogsa
linjen er i fokus

4.3.4 FITNESS

Formal:

At eleven leerer at bruge kroppen pa en sadan made, at denne forbedrer sig inden for
fithess- og outdooromradet. Dette foregar gennem minimum tre ugentlige traeninger.
Yderligere at eleven gennem traening og bevaegelse opnar gode sociale kompetencer,
samt samarbejdsevner.

Mal:

Eleven er ved skoleafslutningen i stand til selv at kunne reflektere over de
faerdigheder/kompetencer denne har tilegnet sig gennem traening og bevaegelse. Eleven
har faet lyst og mod pa at fortseette med fitness og/eller outdoor i en forening eller i et
traeningscenter pa det niveau, denne hgrer hjemme pa.

Arrangementer og konkurrencer:
Skolen deltager i arrangementer og konkurrencer hvor det kan give mening.

Timetal

Timerne fordeles pa tre moduler & 80-90 minutters varighed. Derudover vil der veere en 1
uge som er en linjeuge, hvor linjen tager ud af huset pa tur, og specielt arbejder med
outdoorelementet pa linjen. Ligeledes vil der veere de tre dage for paske, hvor ogsa linjen
er i fokus.

4.3.5 KREA

Formal:

Formalet med faget er at lade eleverne udvikle deres kreativitet. At lade dem arbejde med
feelles kreative projekter ud fra forskellige materialer praesenteret af leereren og at lade
dem fordybe sig i egne projekter. De skal afprgve nye kreative teknikker, vaere nysgerrige
pa nye materialer og kreative processer. De bliver udfordret inden for kreative omrader, de
maske ikke kender i forvejen, sa de forhabentlig udvikler deres kreative evner.
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Elevernes forudsaetninger
Linjefaget kreever ingen specielle kreative forudsaetninger. Eleverne skal bare synes det er

fedt at afpragve forskellige kreative ideer og ogsa fordybe sig i egne projekter.

Eleverne har inden for det kreative ofte vidt forskellige forudsaetninger og evner. Men i dette
linjefag vil den enkelte elev erfare, hvordan kreativiteten kan blomstre uanset hvilket niveau,
de er pa.

Indhold

Krea er et linjefag, hvor der er mulighed for at stifte bekendtskab med flere forskellige
omrader indenfor den kreative verden.

Vi skal bl.a. arbejde med forskellige emner, som:

Tegne/male/leerred - bl.a. zentangle, linoleumstryk, popart

Garn & trad - bl.a. broderi, haekling, strik, macramé, tufting m.m.

Perler — bl.a. greringe, armband

Syning — bl.a. ATTER, redesign

Andre emner — bl.a. glas, beton, AquaCast m.m.

Undervisningsmaterialer
Der bruges de relevante materialer alt efter hvad der arbejdes med. Fra heeklenale,
symaskiner og leerreder til doodlepenne, perler, pensler og garn

Timetal og timernes placering

Linjefaget ligger 3 gange om ugen, og hver undervisningslektion har en varighed pa 80
min. Derudover vil der veere en 1 uge som er en linjeuge hvor man dedikere linjen alt
undervisning. Ligeledes vil der veere de tre dage for paske hvor ogsa linjen er i fokus.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen er laererstyret pa den made, at laereren inspirerer/viser eleverne de
forskellige kreative muligheder. Eleverne arbejder feelles og individuelt med

projekterne. Eleverne kan sgge inspiration hos hinanden, sig selv eller pa nettet.
Endeligt tager vi ogsa pa messer, far besag af undervisere udefra, deltager i workshops,
tager pa udstillinger - alt sammen for at sgge inspiration.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen tilrettelaegges sadan, at eleverne i nogen perioder arbejder med faelles
projekter, og andre gange er undervisning opdelt, sa der arbejdes med to forskellige
projekter ligelgbende. Derudover veelger eleverne selv et projekt, som de fordyber sig i.
Derefter er interessen forhabentlig vakt, og eleverne arbejder videre pa egen hand og i
fritiden.

Evaluering og prover

Der laves ikke en decideret evaluering af linjefaget. Men der arrangeres udstillinger pa
skolen, hvor elevernes kreative projekter udstilles, sa andre kan fa lov at se, hvad der
arbejdes med i faget.
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4.4 VALGFAG

4.4.1 PIGEFODBOLD.(Se unde fodbold linie)

Formal

At de piger som gerne vil fodbold, men har et andet linjefag og som gerne kun vil treene
sammen med andre piger, far mulighed for bade individuelt og i faellesskab at udvikle sig
som fodboldspillere, og vaere med i feellesskabet i holdsporten.

Slutmal:

At den enkelte spiller har opnaet starre sikkerhed i fodboldspillet og forbedret individuelle
tekniske/taktiske feerdigheder.

Forudsatninger

Fodbold som valgfag tilbydes alle piger lige fra begyndere til elever, som arbejder pa et
hgjt teknisk og spillemaessigt niveau.

Undervisningen

Faget er skemalagt i hele skolearet 1x ugentligt, og fokus er pa at skabe et
pigefodboldhold sammen med linjefodboldpigerne der fungerer godt og hvor man har det
sjovt. Der spilles udendgrs pa egen 11-mandsbane eller 8-mandsbane afhaengig af antal,
samt indendgrs i vores egen hal i vintereren.

Faget skal give mulighed for at udvikle elevernes tekniske, taktiske og fysiske feerdigheder
inden for fodbold samt at fordybe sig i et enkelt boldspil. Skolen deltager i flere turneringer
i efterskoleregi, hvilket ligeledes giver mulighed for dygtiggarelse gennem erfaringer.

4.4.2 GIRLS CORNER

Formal

Som valgfagets titel antyder, er dette fag forbeholdt pigerne. Formalet er at skabe et fag,
hvor skolens piger far muligheden for at vaere sammen uden at skulle forholde sig til det
modsatte kan. Skolen skabte faget, da vi blandt pigerne fornemmede et behov for netop et
sadan rum; et trygt rum, hvor forskellige emner tages op og temaer gennemarbejdes, og
hvor der er plads til et godt grin, men ogsa hvor der er plads til at veere sig selv bade i
alvor og sjov.

Slutmal

Efter et semester med valgfaget "Girls Corner”, skulle den enkelte pige gerne have faet en
indsigt i og en viden om det at veere pige/kvinde, ved sammen med andre piger at have
faet svar pa spargsmal gennem dialog ud fra forskellige emner og temaer.

Pigerne skulle ogsa gerne have udviklet sig socialt gennem samvaeret med andre piger.
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Forudsatninger
At man er pige. Ellers ikke; dette fag har stor plads til alle.

Indhold

Snakke ud fra konkrete artikler, film eller spgrgsmal/ dilemmaer, som pigerne selv stiller;
et eksempel kunne veere deres egen brevkasse.

Veaere sociale med hinanden pa forskellige mader; det kunne veere at ga eller cykle ture
sammen, bage, spille spil, lege, give hinanden massage, lave egne ansigtsmasker.

Undervisningsmaterialer
Film, cases, make-up/cremer, tgseblade samt materiale om konfliktlgsning blandt
teenagere.

Timetal og placering
90 minutter ugentligt placeret tirsdag eftermiddag.

Undervisnings- og arbejdsformer
Dialogen alle pigerne imellem. Gruppearbejde.

Undervisningstilrettelaeggelse
Pigerne er selv med til at planlaegge indholdet, hvor en kvindelig leerer er tovholder bade i
planlaegningen og i selv undervisningen.

Evaluering
Det sker mundtligt i sidste lektion i valgfagsperioden.

442 KREA

Formal:

Formalet med faget er at give eleverne mulighed for at fa ro til fordybelse i den kreative
verden og pa den made abne nye muligheder for det kreative. Muligheder de maske ikke
selv var stgdt pa.

Elevernes forudsaetninger

Eleverne har inden for billedkunst ofte vidt forskellige forudsaetninger og evner. Men i dette
valgfag vil den enkelte elev erfare, hvordan kreativiteten kan blomstre uanset hvilket niveau,
de er pa.

Indhold
Krea er et valgfag, hvor der er mulighed for at stifte bekendtskab med flere forskellige

omrader indenfor den kreative verden. Indholdet bestemmes af de laerere, der har faget.
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Det kunne bl.a. veere
Decoupage
Doodleart
Batikfarvning
Sampling
Heekling
Popart

Undervisningsmaterialer
Der bruges de relevante materialer alt efter hvad der arbejdes med. Fra haeklenale og
lzerreder til doodlepenne, konservesdaser, beton og tgjfarve.

Timetal og timernes placering
Valgfaget ligger én gang om ugen og har en varighed pa 90 min.

Undervisnings- og arbejdsformer
Undervisningen er laererstyret pa den made, at laereren inspirerer/viser eleverne de
forskellige kreative muligheder. Eleverne arbejder feelles og individuelt med projekterne.

Undervisningens tilrettelaeggelse
Undervisningen tilrettelaegges sadan, at leereren hjaelper eleverne i gang med de kreative
processer, og derefter arbejder eleverne selv videre.

Evaluering og prover
Der laves ikke en decideret evaluering af valgfaget.

4.4.3 MADLAVNING

Formal og slutmal

At fa indsigt i kogekunstens alsidige veje. At eleverne mestrer at faerdes hjemmevant i et
kokken; at kunne bruge forskellige kekkenredskaber, lzese en opskrift og tilberede et
maltid fra bunden. Vide hvordan forskellige ravare behandles og tilberedes, samt smage
en alsidig og ernaeringsrigtig kost.

Forudsatninger
At man har lyst til at leere at lave mad, samt deltage i et socialt feellesskab heromkring.

Indhold

Laese en opskrift, forstd den og kunne bruge den i praksis. Alle eleverne skal smage pa
det mad maden, der er lavet i deres gruppe.
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Undervisningsmaterialer
Opskrifter hentet og sammensat fra forskellige kogebager.

Timetal og placering

80 minutter ugentligt tirsdag eftermiddag.

Holdstarrelse: Der er mellem 10 og 16 elever pa holdet grundet hjemkundskabslokalets
indretning.

Undervisnings- og arbejdsformer

Forst en kort laererstyret gennemgang af ravarer og opskrifter. Derefter gruppearbejde i
grupper af tre til fire elever, hvor hver gruppe samlet tilbereder et maltid, der afslutningsvis
indtages samlet: Eleverne daekker bord og maden serveres indbydende i skale og pa
fade. Afslutningsvis hjeelpes alle med opvask og oprydning.

Undervisningstilrettelaaggelse
Laereren forbereder undervisningen, men eleverne er meget velkomne til at komme med
forslag.

Evaluering
Forefinder mundtligt den sidste lektion i valgfagsperioden.

4.4.4 HEFTIG HERREMAD

Formal og slutmal

At fa indsigt i kogekunstens alsidige veje. At eleverne mestrer at faerdes hjemmevant i et
kokken; at kunne bruge forskellige kekkenredskaber, lzese en opskrift og tilberede et maltid
fra bunden. Vide, hvordan forskellige ravare behandles og tilberedes, samt smage en alsidig
og ernaeringsrigtig kost.

Forudsatninger
At man har lyst til at laere at lave mad, samt deltage i et socialt faellesskab heromkring.

Indhold
Laese en opskrift, forstd den og kunne bruge den i praksis. Alle eleverne Eleverne skal
smage pa det mad maden, der er lavet i deres gruppe.

Undervisningsmaterialer

Eleverne er selv med til at bestemme retterne, og opskrifterne er hentet og sammensat fra
forskellige kogebgger.

Timetal og placering

To lektioner ugentligt tirsdag eftermiddag.
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Holdstarrelse: Der er mellem otte og 12 elever pa holdet grundet hjemkundskabslokalets
indretning.

Undervisnings- og arbejdsformer

Forst en kort laererstyret gennemgang af ravarer og opskrifter. Derefter gruppearbejde i
grupper af tre til fire elever, hvor hver gruppe samlet tilbereder et maltid, der afslutningsvis
indtages samlet. Eleverne daekker bord og maden serveres indbydende i skale og pa fade.
Afslutningsvis hjeelpes alle med opvask og oprydning.

Undervisningstilrettelaeggelse
Leereren forbereder undervisningen, men eleverne er meget velkomne til at komme med
forslag.

Evaluering
Forefinder mundtligt de sidste to lektioner i valgfagsperioden.

4.4.5 PIGESPRING

Formal

Formalet med undervisningen i Pigespring leener sig meget op af folkeskolens formal for
idreet, idet eleverne gennem alsidige leeringsforlgb, oplevelser, erfaringer og refleksioner
opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer kropslig og almen udvikling —
i dette tilfaelde inden for springgymnastik.

Elevernes forudsaetninger

Der stilles ingen krav til elevens forudseetninger, da alle kan vaere med til Pigespring
uanset niveau. Det er dog pakraevet, at kun piger veelger dette fag.

Indhold

Undervisningen vil veere udfordrende og have fokus pa forskellige elementer inden for
springgymnastik, bl.a. styrke, smidighed, rotationer i luften (ophop, salto, skrue) og
rotationer pa redskab (vejrmglle, araberspring, kraftspring). Derudover styrkes
feellesskabet igennem flere forskellige lege, sa gruppen bliver tryg i hinandens naerveer.
Eleverne far til dels medbestemmelse pa indholdet, saledes at man kan fremsaette et
gnske om et omrade inden for springgymnastikken, som man godt kunne taenke sig at
arbejde i dybden med og prgve at blive bedre til.

Undervisningsmaterialer

Musik, trampoliner, luftbaner, luftpumper, diverse skumklodser, plads til opvarmning og
lege.
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Timetal og timernes placering
En ugentlig lektion.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen vil baere praeg af leererstyring - falg mig. Der vil blive arbejdet individuelt
med den enkeltes elev progression i springgymnastik. Der vil ogsa blive arbejdet i mindre
grupper, hvor eleverne sammen skal hjaelpe hinanden til at udfgre spring, ved hjeelp af
diverse modtagningsteknikker.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen tilrettelaegges fra gang til gang, men med udgangspunkt i, hvor langt vi
naede sidst, der var undervisning. Der er en naturlig vekslen mellem nye og kendte
elementer i undervisningen, sa eleven oplever glaeden ved at kunne mestre nogle allerede
kendte gvelser, og ogsa finder motivation og nysgerrighed ved at prave kraefter med nye
udfordringer.

Evaluering og prover
Der evalueres Igbende — hvad var godt, hvad var skidt? Dette er bade med henblik pa
elevernes og leererens indsats, samt undervisningens indhold.

4.4.6 SPRING

Formal

Fagets formal laegger sig op ad Undervisningsministeriets feellesmal og slutmal for faget
idreet.

Formalet med undervisningen i spring er, at eleverne gennem alsidige laeringsforigb,
oplevelser, og erfaringer opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer
kropslig og almen udvikling.

Forudsatninger
Mange af eleverne kommer som udgangspunkt med gode gymnastiske forudsaetninger,
men nogle har dog kun en begraenset eller ingen erfaring med spring.

Indhold

Grundet nogle elevernes manglende erfaring med spring, tager undervisningen
udgangspunkt i spring pa begynderniveau.

Dog vil holdene blive niveaudelt saledes, at de gvede elever ogsa vil arbejde med faerdige
spring og spring pa haijt niveau.

Eleverne indlaerer Igbende feerdigheder, som giver dem gode evner og oplevelser med
spring. Der arbejdes med alle de nyeste teknikker, og skolens springleerere er som
udgangspunkt uddannet gennem DGI’s Spring-sikkerhedskurser.
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Arsplan i korte treek:

e Frem til uge 42: Fokus pa grundlzeggende teknikker

e Frem til jul: Fokus pa grundlaeggende teknikker og det faerdige spring - landing i
springgrave

e Uge 48: SpringCup — staevne hvor enkelte elever deltager

e Efterjul og frem til uge otte: Fokus pa spring til opvisning og landing pa
nedspringsmatter

e Efter uge otte: Fordybelse i elevernes nuvaerende niveau og optimering heraf

e Efter opvisningsperioden: Fokus pa spring-rytme konkurrence og traening dertil

e Fra medio maj: Fokus pa nye spring og springkombinationer

Undervisningsmateriale

Der foreligger ikke nogen form for undervisningsmateriale, men skolens springlaerere
henter bl.a. inspiration gennem deltagelse i kurser og/eller sparring og deltagelse pa andre
gymnastikhold.

Timetal og timernes placering
Eleverne modtager undervisning en til to gange om ugen i lektioner af 90 minutters
varighed.

Undervisnings- og arbejdsformer

Skolen har egen springhal til radighed og har et stort udvalg af redskaber med bl.a. seks
springgrave, fem nedgravede stortrampoliner, fasttrack og Airtrack+.

Undervisningen vil altid veere med hele holdet i springhallen, men der arbejdes/undervises
individuelt med hver enkelt elevs teknik.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Eleverne bliver undervist individuelt, savel som i grupper og som et helt hold.
Derudover deles holdet til tider i niveau, sa den enkelte elev opnar undervisning pa eget
niveau.

Der foreligger ingen skriftlighed i undervisningen.

Evalueringsformer

Der vil op til jul, blive lavet en mundtlig tilbagemelding fra eleverne af efterarets
undervisning samt spurgt ind til gnsker for forarets undervisning, opvisninger og
konkurrencer. Ud fra dette overvejes det, hvordan eleverne skal deles ind pa forskellige
niveauer og hold. Aret sluttes af med en tilbagemelding pa skoleérets undervisning. Dette
geres enten skriftligt eller mundtligt og forestas af de ansvarlige springleerere.
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4.4.7 Haletudsemandskorpset

Formal:

Formalet med "Haletudsemandskorpset” er at give drenge og piger et rum i deres skema,
hvor de kan fa lov til at arbejde med deres graenser, indenfor trygge rammer.

Elevernes forudsaetninger

Forudsaetningen for dette valgfag er, at eleverne har lyst til at arbejde med sig selv og tage
del i en ny gruppedynamik.

Indhold

Der arbejdes ikke kun med enkelte specifikke ting i "Haletudsemandskorpset”. Valgfaget
bestar af fysisk aktivitet, samarbejdsa@velser, mad over bal og meget mere. Valgfaget har
ikke en specifik drejebog at ga ud fra, da eleverne ogsa kommer til at have indflydelse pa
indholdet.

Timetal og timernes placering
"Haletudsemandskorpset” ligger i skemaet i en blok & 90 minutter én gang om ugen.

Undervisnings- og arbejdsformer
Der er i undervisningen fokus pa, at der er en gensidig respekt gennem eleverne. Vi skal
have det godt med hinanden og respektere hinandens graenser og folelser.

Undervisningens tilrettelaeggelse
Eleverne har medbestemmelse i undervisningens indhold.

4.4.8 TUMBLING

Formal:

Formalet er at forbedre sine tekniske feerdigheder i bagleens spring og blive motiveret til at
ville springe endnu mere baglaens. Have nogle gode timer sammen og fa en forstaelse for,
hvordan vi treener bedst sammen.

Elevernes forudsetninger:
Man skal have lyst til at springe bagleens....

Indhold:

Dette fag er for alle, der synes det er super sjovt at springe bagleens. Man kommer til at
ngrde lidt med nogle baglaens spring og ga i dybden med tekniske faerdigheder. Man far
lov at fordybe sig i bagleens spring pa banen en gang om ugen.
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Undervisningsmaterialer:
Video, Airtrack, fiberbane, whiteboard, skumredskaber.

Timetal og timernes placering:
En lektion ugentligt placeret onsdag eftermiddag

Undervisnings- og arbejdsformer:
Tekniktreening i centeret og se video.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges, sa vi har mest fokus pa specielt rondat, flik og whipback.
men eleverne er ogsa med til at bestemme ved at fortzelle, hvad de gerne vil veere bedre
til.

Evaluering og praver:
Vi evaluerer og reflekterer tit i slutningen af treeningen. Der er ikke nogen prover.

5. ANDRE UNDERVISNINGSFORL@B

Skolearet bestar at 42 kursusuger, hvor stgrstedelen af disse er normale uger, hvor der
arbejdes ud fra det almindelige skema. Derudover bestar skolearet af en raekke andre
forlgb og aktiviteter. Disse forlab udggr sammen med den daglige undervisning den
baerende del af den undervisning, som eleverne med et ar pa Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskole mgder. | det falgende afsnit er beskrevet disse saerlige forlgb, hvortil der
ogsa kommer studieture og aktivitetsdage, temadage og weekenderne.

5.1 INTROFORL@B

Skolen starter hvert skolear med et introforlgb, som introducerer eleverne til det at veere
elev pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole.

Formal
Formalet med at lave et introforlgb for eleverne i den fgrste uge af skolearet er, at give
dem den bedst mulige skolestart. Det er endvidere formalet
e At sikre, at alle elever leerer hinanden bedst muligt at kende pa kryds og tveers i
mange forskellige grupperinger og holddannelser
e At eleverne far kendskab til skolens regler og rammer
e At eleverne introduceres til deres renggringsopgaver
e At eleverne opnar kendskab til skolens sikkerhedsforanstaltninger og
evakueringsplaner i tilfeelde af brand
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e At eleverne introduceres til skolens undervisning i savel idraetslige som boglige fag,
samtidig med at de far valgt valgfag

Indhold

Introugen indeholder et alsidigt program, som introducerer eleverne til efterskolelivet pa
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole.

Der er indlagt forskellige lege, teambuildings@velser og andre aktiviteter, der
sammenseetter eleverne pa forskellig vis, for at laere hinanden bedst muligt at kende.
Endvidere er der i programmet indlagt aktiviteter, der introducerer eleverne til rammer,
renggring, og alt hvad vi, som laerere, vurderer, er vigtigt at vide som nystartet elev pa
Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole.

Forudsatninger

Udgangspunktet for introugen er netop, at man som elev pa Skibelund Gymnastik- og
|draetsefterskole ikke mader op med nogle seerlige forudsaetninger, men netop i forlgbet
introduceres til det at veere efterskoleelev.

Placering
Introforlgbet udger de farste 3 dage i farste kursusuge efter ankomst.

Evaluering

Kontaktleererne evaluerer forlgbet med deres kontaktelever, ligesom der udarbejdes en
seerlig evaluering af udvalget for introforlebet, som gennemarbejdes pa laerermadet.

5.2 0SO, BROBYGNING OG PRAKTIK | 10. KLASSE

Elever i 10. klasse pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole skal skrive en OSO-
opgave (Obligatorisk Selvvalgt Opgave), hvor de undersgger og beskriver en uddannelse-
og karrierevej. | den forbindelse skal de interviewe en person med det omtalte erhverv.
Derud over skal alle elever i 10. Klasse i to dages brobygning pa SOSU-uddannelsen i
Esbjerg. Dette er en del af et undervisningsforlgb i faget Ves10gia, hvor de skal arbejde
med sundh

@dnsker en elev at komme i praktik i labet af 10. klasse, kan dette aftales med Vejleder,
Kontaktleerer og hjemmet.

Formal

Formalet med "IBO” er at samle brobygning, praktik, den traditionelle OSO-opgave og
lzering om FN’s verdensmal i et meningsgivende projekt.

Eleverne skal igennem arbejdet udvikle en verdensmalsidé til en modtager udenfor skolen,
med hjeelp fra en erhvervsskole igennem brobygning.

Indhold
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| arbejdet med "IBO” skal eleverne i grupper gennemga 6 faser:
1. Temavalg-inspiration
2. Erhversbrobygning
3. ldéskabelse
4. Uddannelsesbrobygning
5. ldéforbedring
6. Aflevering

Eleverne arbejder i grupper pa tveers af deres normale klasser.

Forudsatninger

Arbejdet med "IBO” kraever ikke nogen seerlige forudsaetninger. Laererne i 10. klasse samt
skolens uddannelses- og erhvervsvejledere er vejledere i forhold til eleverne.
Placering

Arbejdet med "IBO” starter i uge 43 og afsluttes inden jul.

Evaluering

Der gives en skriftlig udtalelse og vurdering af elevernes arbejde. Arbejdet med "IBO
evalueres i samarbejdet mellem leererne i 10. klasse og skolens uddannelses- og
erhvervsvejledere. Dette ggres i samarbejde med eleverne.

5.3 ACTIONDQGGN SAMT LOVESPRING

Formal

Formalet med at lave et actiondggn samt Lovespring pa Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskole er at skabe en dag, hvor eleverne oplever feellesskaber i mange
forskellige former og udtryk. Dagen skal bade fungere som et veerkigij til at ryste eleverne
teettere sammen og til at den enkelte far mulighed for at reflektere over sin egen plads og
rolle i feellesskabet. Formalet med dagen er saledes sammenhold, feellesskab og neerveer,
hvor vi ser processen, det felles virke og den gensidige afheengighed som det primaere
mal. Ligeledes er det ogsa et gnske at udfordre den enkelte.

Indhold

Actiondagnet er | mere eller mindre omfang ukendt for eleverne, men straekker sig over 24
timer. Her vil eleverne i hold blive udsat for forskellige gruppemaessige og personlige
udfordringer. Under actiondagn er det almindelige skema brudt ned, og alle elever og de
fleste laerere er pa arbejde.

Lovespring er et 12 timers velgarenhedslab, hvor eleverne bade er med til at planlaegge

selve dagen og samle sponsorer ind. Pa selve dagen gar/laber man sa langt man kan.
Skemaet er pa dagen brudt ned, og alle elever og laerere er pa arbejde.
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Eleverne er | bade Lovespring og actiondagn meget involveret om det samlede mal, som
er at skabe og styrke skolens faellesskab.

Forudsatninger

Der tages udgangspunkt i elevernes forudsaetninger og forskellige kompetencer, nar
grupperne og aktiviteterne skal bestemmes for de to dage.

Placering
Lovespring er placeret i august/september, mens actiondagn er placeret i april/maj.

Evaluering

Dagen vil blive evalueret af udvalget, der planlaegger forlgbet, hvorefter leerermadet
behandler denne evaluering. Elevgruppen vil endvidere blive inddraget i
evalueringsarbejdet.

5.4 TERMINSPRGVER 9. — 10. KLASSE

Formal

Formalet med at afholde terminspraver er at evaluere elevernes faglige standpunkt i
udvalgte fag. Endvidere er formalet med at afholde terminspraver at give eleverne en
forstaelse for og et kendskab til den prgveform, som de til eksamen bliver udsat for.
Preoverne afvikles digitalt.

Indhold

Skolen gennemfgrer skriftlige terminspraver for alle skolens elever. 9. og 10. klasse gar til
terminspraver i flere fag. Nar der afholdes terminsprever pa Skibelund Gymnastik- og
|dreetsefterskole ansker vi, at eleverne skal have forstaelsen af den fulde tid, der er afsat
til praven. Hvorfor vi hvor vi opfordrer til, at alle elever bruger tiden fuldt ud og bruger evt.
ekstra tid til at rette deres arbejde igennem inden, det afleveres.

Forudsatninger
Det kraever ikke nogle seerlige forudsaetninger at deltage i terminsprgverne.

Placering
Terminsprgverne er placeres i januar mdr.

Evaluering

Forlgbet med terminspraverne vil blive evalueret pa et efterfalgende laerermgde. Desuden
rettes alle skriftlige afleveringer, og der gives karakter og respons til elever.

Side 58 af 76



5.5 GYMNASTIKUGE OG OPVISNINGER

Formal

Formalet med gymnastikugen er at sammenseette pigernes, drengenes og deres felles
serier samt spring i trampet og pa bane til et opvisningsprogram. Endvidere skal eleverne
blive bevidste om sammenhangen mellem deres undervisning i obligatorisk gymnastik til
det feerdige opvisningsprogram. Det endelige opvisningsprogram skal alle elever og
gymnastiklaerere turnéer rundt med i hovedsageligt marts maned, samt til forskellige
arrangementer pa skolen.

Elevernes forudsatninger

Elevernes gymnastiske forudsaetninger tager afseet i de alsidige laeringsforlgb, oplevelser,
erfaringer og refleksioner, nye feerdigheder og kundskaber, som de har opnaet i deres
obligatoriske gymnastiklektioner. Disse lektioner har resulteret i flere forskellige serier
samt spring, som eleverne kan bruge i opvisningsprogrammet.

Indhold

Bade piger og drenge vil modtage undervisning i deres allerede indlaerte serier, som f.eks.
kan besta af rettelser for at opna et ensartet resultat, men ogsa for at skabe stgrre
sikkerhed i det allerede indleerte. Endvidere vil eleverne fa tildelt opstillinger til deres serier
samt springraekkefalge, og nye dele til serierne vil ogsa blive indleert. Eleverne vil lzere
sma sekvenser, som skal veere bindeled imellem serierne samt spring i trampet og pa
bane. Nar opvisningsprogrammet har alle sine dele pa plads, vil disse blive koblet
sammen til en helhed, og programmet vil blive gvet igennem.

Undervisningsmaterialer
Musik, diverse redskaber og videokamera.

Timetal og timernes placering

| gymnastikugen, i uge otte, har alle elever gymnastik om mandagen, onsdagen,
torsdagen og fredagen. Efterfglgende vil der ogsa veere en obligatorisk
gymnastikweekend. | disse gymnastiklektioner vil alle fem gymnastiklaerere veere til stede.
Undervisningen foregar i skolens hal samt spring- og rytmesal.

Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen vil i denne uge baere praeg af leererstyring, da de sidste rettelser,
sekvenser og opstillinger skal kobles sammen til en helhed. Dog vil eleverne ogsa selv
komme pa banen, nar de skal implementere deres egne produktioner i
opvisningsprogrammet. Der er altsa bade tale om deduktiv og induktiv undervisning.
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Undervisningens tilrettelaeggelse

Undervisningen er tilrettelagt med udgangspunkt i den obligatoriske undervisning i
henhold til, hvor langt vi er naet med de enkelte dele, som skal danne helheden i
opvisningsprogrammet.

Der vil veere en naturlig vekslen mellem det allerede indlaerte samt nye input, sadan at
eleverne oplever glaeden ved at kunne mestre allerede kendte gvelser, men ogsa finder
motivation og nysgerrighed ved at prgve kraefter med nye udfordringer.

Evaluering og prever

| denne uge er der evaluering og opsamling hver dag, da det er vigtigt, at eleven oplever,
at opvisningsprogrammet tager sin form, men at der ogsa er plads til forbedringer og nye
tiltag.

5.6 PASKEDAGENE IKKE CAMPS

Formal:
At fordybe sig pa sin valgte linje (tre dage), hvor allerede tilleerte og nye faerdigheder
seettes i spil pa selve linjen, samtidigt med at der igangvaerende camps pa skolen.

Elevernes forudsztninger

Elevernes forudsaetninger tager afsaet i de forskellige lzeringsforlgb, oplevelser, erfaringer
og refleksioner, nye faerdigheder og kundskaber, som de har opnaet i deres obligatoriske
linjefagstimer. Det forventes at eleverne er aktivt deltagende i alle lektioner.

Indhold

Pa hver linje udvikles, udfordres og/eller repeteres forskellige nye og/eller kendte
feerdigheder. Der er mulighed for at fordybe sig og bruge mere tid pa at dygtiggere sig
inden for den enkelte linje.

Undervisningsmaterialer
Hver linje har forskellige undervisningsmaterialer, der gar at deres undervisning kan
gennemfgres. Disse kan veere eksisterende materialer eller til lejligheden indkgbte/lante.

Timetal og timernes placering

Undervisningen er som udgangspunkt placeret formiddag og eftermiddag mandag til
onsdag, men der kan forekomme aktiviteter placeres i de tidligere aftentimer. Der kan
bade forega undervisning pa skolen og vaek fra skolen.
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Undervisnings- og arbejdsformer
Undervisning bestar af undervisning i plenum af st@rre og mindre grupper, ligeledes vil
eleverne arbejde selvsteendigt, i par og stgrre grupper.

Undervisningens tilrettelaeggelse
Laves af de enkelte teams til de forskellige moduler.

Evaluering og prover
Ingen praver.

5.7 PASKEDAGENE CAMPS

Formal:
At give eleverne mulighed for at afprgve deres fodbold og gymnastiklederfaerdigheder og
samarbejdsevner af i en virkelig situation.

Elevernes forudsatninger

Eleverne har gennem deres undervisning i bade faellesgymnastik og pa linjer i
spring/rytmedance samt fodbold opnaet feerdigheder i at planlaegge og gennemfgre
undervisning i forskellige gymnastiske og fodboldmaessige feerdigheder. Desuden har
eleverne gennem aret arbejdet med forskellige projekter, som erfaringsbaggrund for at
deltage som medhjeelper i en camp.

Indhold

Fodbold og Springcamp i paskedagene er en camp med fokus pa fodbold og
springgymnastik. Deltagerne er fra 3. — 5. klasse primeert fra lokale fodbold og
gymnastikforeninger.

Timetal og timernes placering

Dagene mandag — onsdag i paskeuge bruges fuldt ud. Mandag planlaegges der forskellige
elementer i mindre grupper. Tirsdag og onsdag gennemfgres fodbold og springcampen,
hvor deltagerne overnatter pa skolen, hvilket betyder, at eleverne er engageret hele dage.

Undervisningens tilrettelaeggelse

Fodbold og Springcamp planlaegges og gennemfgres af et team af leerere i samarbejde
med de involverede elever.

Evaluering og prover

Gennem planlaegningen og selve campen, vil campens leerere lgbende vejlede og
evaluere sammen med eleverne bade som gruppe og individuelt.
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Som afslutning pa campen laves en mindre forevisning for foreeldre og sgskende til
deltagere i gymnastikcampen.

5.8 MUNDTLIGE OG SKRIFTLIGE PROVER

Skolen er jf. sin boglige profil en prgveforberedende skole, som gennemfarer
Folkeskolens eksamener for bade 9. og 10. klasse.

Formal

Formalet med at afholde pragver pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole er de jf.
Folkeskolens prgvebekendtggrelse § 1 opstillede mal: ” Formalet med folkeskolens
afsluttende praver er at dokumentere, i hvilken grad eleven opfylder de mal og krav, der er
fastsat for det enkelte fag.”

Indhold

De skriftlige- og mundtlige prever falger de af skolestyrelsen fastsatte prgveterminer, og
tilretteleegges ud fra Folkeskolens provebekendtgarelse.

Forudsatninger

Forudsaetningen for deltagelse i prgverne pa Skibelund er, at undervisningen har arbejdet
med sigte mod prgverne pa baggrund af slutmalene for de enkelte fag. | nogle prevefag vil
det veaere en forudsaetning at elever har afleveret synopser/dispositioner rettidigt for at
kunne ga til preve. Retningslinjer for dette er fastsat i pravevejledninger for de enkelte fag.

Placering

De skriftlige- og mundtlige prever falger de af skolestyrelsen fastsatte prgveterminer. Vi
tilstreeber at afholde de mundtlige praver over kortest mulig tid, hvorfor hele den mulige
preveperiode ikke udnyttes. Praveplanen for de mundtlige prover tilretteleegges i labet af
marts-april, efter at kontoret er bekendt med udtreekket af de lodtrukne praver.

Evaluering
Prgveforlgbet evalueres efterfglgende af laeerermadet.

5.9 SARLIGT TILRETTELAGTE AKTIVITETER | PROVEUGERNE

Pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole afholdes terminspraver i efteraret samt
skriftlige og mundtlige praver i foraret. Undervisningsdagen tilretteleegges saledes, at
eleverne modtager undervisning, paedagogisk tilrettelagt samveer eller begge dele bade
for - og eftermiddag af mindst 90 min. varighed. Hermed sikres hver elev opnar 21 timers
undervisning inkl. pragver.
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Savel undervisning som det paedagogiske samveer er i praveperioderne kendetegnet ved,
at der tilrettelaegges forlgb, som planlaegges og gennemfares en eller flere laerere. Under
preveperioderne kan det vaere forskellige elever, der deltager alt efter hvilke pragveforlgb, d
deltager i. Derfor tilretteleegges hvert forlgb, sa eleverne modtager undervisning eller
deltager i peedagogisk samveer, hvor de udfordres fysisk, fagligt og socialt i meningsfulde
forlab

Under de mundtlige praver tilrettelaegges skoledagen saledes:
e Har en eleven en prgvefri dag, deltager han/hun i undervisning om formiddagen og
paedagogisk samvaer om eftermiddagen.
e Deltager eleven i en prgve om formiddagen, deltager han/hun i paedagogisk
samveaer om eftermiddagen
e Skal eleven til prave om eftermiddagen, deltager han/hun i undervisning om
formiddagen og i praven om eftermiddagen.

6. STUDIETURE

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole har hvert ar et antal ture med eleverne. |
skolearet er alle elever med pa tur til Trysil. Ligeledes har der veeret forskellige ture
afheengig af studieretning.

6.1 SKITUR

Formalet med turen:
Det overordnede formal med at tage pa skitur med eleverne er feellesskab og samveer.
Det er saledes formalet med skituren

Det social formal:
e At skabe en fantastisk ramme om en god feelles oplevelse, som en sadanne tur
netop skal veere
e At styrke feellesskabsfalelsen i hele flokken ved at give en samlet feelles oplevelse
e At skabe rammer om selvkgrende bo-enheder, der tager ansvar og involverer sig til
feelles bedste

Det faglige formal:
e At give eleverne mulighed for at tilegne sig faerdigheder i skilgb
e At udfordre eleverne fysisk i en anden sammenhaeng end den daglige
kropsudfoldelse, som skolen giver mulighed for.
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e Det paedagogiske sigte med turen er derfor ikke specifikt skiundervisningen, men at
mg@de eleverne i en anden sammenhaeng, og at vi/de leerer hinanden at kende pa
en ny made.

Hyttelivet

Det, at eleverne er indkvarteret i hytter, er et bevidst valg, da det som udgangspunkt for
turen giver en rigtig god ramme om feellesskabet. Eleverne skal selv tage ansvar for sig
selv og hinanden, og det samveer, som livet i hytterne giver, er i sig selv noget ganske
seerligt ved den made at veere af sted pa.

Undervisningen

Eleverne er opdelt i skihold efter niveau, og efter hvor mange gange de har veeret pa ski
tidligere. Vi forestar som lzerere selv skiundervisningen, og vi tilstraeeber med vores
forskellige kvalifikationer ud i skilgb at favne alle elever, saledes at der er faglige
udfordringer for alle. Skitur er jf. formalet med turen ikke en faglig tur, hvor vi skal se
tilbage pa et stort fagligt udbytte. Skilabet har selvfglgelig en idraetslig dimension, som gar
ganske godt i trad med skolens idraetsprofil, men formalet med turen er netop ikke
beskrevet som den idreetslige aktivitet men en faellesskabstur saledes, som den er
beskrevet i formalet.

Skilgbet

Skilgbet — midlet til malet feellesskab og samveer giver mange udfordringer i elevflokken.
Det er ikke sveert at fa gje pa mange positive sider ved at have alle elever med udenfor i
det flotte landskab pa en skitur. Det giver eleverne mange udfordringer, og de far mange
oplevelser. De oplever at ga fra absolut intet at kunne til at mestre skiene i Igbet af relativt
fa timer. Mange overvinder sig selv og kaeemper sig gennem en nervgsitet ved at kaste sig
ned ad bakker, som er stejlere end noget, de nogensinde havde troet, at de ville komme
levende nedad. Men at se skilgbet som andet end et middel til malet feellesskab og
samveer, det vil nok veere at tage munden for fuld.

7. AKTIVITETSDAGE, TEMADAGE OG WEEKENDER

7.1 FORALDREDAG

Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole inviterer elevernes foreeldre til en foraeldredag
sidste lgrdag i september, hvor foraeldrene kan made op pa skolen og fa et lille indblik i,
hvad det er for en skole, deres s@n eller datter gar pa.

Formal
Formalet med forzeldredagen er:
e At foreldre mader deres bgrn - i deres nye omgivelser
e At foreeldrene mgder skolen og personalet pa hyggelig vis — ogsa inden
foraeeldresamtalerne

Side 64 af 76



e At foreeldrene mgder andre foraeldre og taler sammen

e At give indsigt i efterskolelivet og nogle af skolens aktiviteter - herunder vise
foraeldrene elevernes linjefag.

e At give foraeldrene et indblik i flere facetter af efterskolelivet - herunder ogsa
sangtime

Indhold

Programmet for dagen laves af et planlaegningsudvalg ved skolearets start.

Programmet for dagen giver tid og plads til hygge, leg, frokost og sang, hvor der vil veere
forskellige aktiviteter med f.eks. elevernes linjefag, sang og mulighed for hyggeligt samvaer
foreeldre, elever og laerer i mellem.

Alle lzerere deltager, da det er en feellesoplevelse med et paedagogisk sigte.

Forudsatninger
Det kraever ikke nogen seerlige forudsaetninger for hverken foreeldre eller elever at deltage
i foreeldredagen.

Placering

Foreaeldredagen er placeret den sidste Igrdag i september. Eleverne skal i forvejen veere pa
skolen om sgndagen i forbindelse med Efterskolernes Dag, og bliver dermed hele
weekenden

Evaluering
Foreeldredagen evalueres efterfglgende af planlaegningsudvalget - samt med resten af
personalet.

7.2 EFTERSKOLERNES DAG

Efterskolernes Dag foregar hvert ar den sidste sgndag i september klokken 13.00 til 17.00,
hvor alle efterskoler i hele landet holder abent hus.

Pa denne dage er eleverne engagerede i forskellige aktiviteter, hvor de viser
efterskolelivet frem for besggende.

7.3 KOMMENDE ELEVERS DAG OG WEEKEND

| starten af april byder Skibelund Gynmastik- og ldraetsefterskole kommende elever til en
hyggelig dag/aften, hvor de og deres foreeldre informeres om det kommende skolear og de
forventninger, der matte veaere.
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Indholdet byder pa gymnastikopvisning, feellessang, pravning af skoledragter, information
om dagligdagen, fagene samt gymnastikken og idreetten. En maned for arrangementet er
opgaverne fordelt, og planen for arrangementet gennemgaet pa et medarbejdermgade.

Endvidere mgdes de kommende elever i weekenden uge 44, hvor de far en forsmag pa,
hvad det vil sige at ga pa efterskole. Denne weekend, vil der veere forskellige aktiviteter af
bade social og idreetslig karakter.

7.4 KULTURAFTENER

| Igbet af skolearet finder vi det vigtigt, at eleverne mader personer, der har noget pa
hjertet, hvad enten det er en teateroplevelse, et foredrag eller et musikarrangement. Det
tilsigtes, at eleverne bliver hevet med ud i "ukendt land”, og far glaeden og oplevelsen ved
at mgde ukendt kultur.

Kulturaftenen kan veere blot for eleverne eller sammen med skolekredsen. Det tilsigtes at
have ca. otte aftener om aret.

7.5 VEJLEDNINGSCAFE OG INFORMATIONSDAG

Vejledningscafé

Formal

Formalet er at give eleverne et indtryk af, hvordan overgangen fra skole til
ungdomsuddannelse kan opleves.

Der kan afholdes to typer af vejledningscafé.

- Jobcaféen er et arrangement, hvor foraeldre til nuvaerende elever kommer og
forteeller om deres job og uddannelsesvej. Formalet med dette er at inspirere
eleverne til mulige fremtidige karriereveje.

- Uddannelsescafé er et arrangement i formen Ung til Ung vejledning, hvor eleverne
mgader jeevnaldrende, som er i gang med en ungdomsuddannelse.

Indhold

Pa Jobcaféen forteeller foreeldre om deres arbejde og hvordan deres uddannelsesvej har
vaeret indtil nu. De fortaeller om arbejdes form, fordele og ulemper og de overvejelser de
har haft igennem deres karriere indtil nu.

Pa Uddannelsescaféen er det tidligere elever der fortaeller om, hvordan det at begynde en
ungdomsuddannelse. De forteeller ogsa om, hvordan lektier og stress opleves og tackles.
Desuden fortzelles ogsa om, det stadig er tid il fritidsinteresser og fritidsjob.

Placering

Jobcaféen ligger i forste halvar
Uddannelsescaféen ligger i andet halvar.
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Hensigten erm, at begge arrangementer ligger inden eleverne skal afgive deres endelige
uddannelsesvalg d. 1. marts, men uddannelsescaféen kan rykkes til efter marts og have
fokus pa det uddannelsesvalg, som eleven har taget.

7.6 WEEKENDER

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole glaeder vi os altid over, at der er mange
elever, der gerne vil blive pa skolen i weekenderne. Weekenderne er altid abne for elever,
og vi ser frem til at kunne skabe et anderledes program i weekenderne, end det
hverdagen byder pa. Vi planlaegger weekendprogrammer frem i tiden, sa eleverne i god tid
har mulighed for at se hvilke aktiviteter, der star pa programmet i de forskellige weekends.

| foraret vil gymnastikopvisningerne fylde mange weekends, hvor vi er rundt i landsdelen
og praesentere skolens flotte gymnastikopvisning til lokalforeninger,
landsdelsarrangementer mv. Som elev pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole skal
du regne med, at de fleste weekender i marts maned vil veere fyldt med
gymnastikopvisninger, hvor alle elever deltager.

Almindelige weekender

| almindelige weekender kan eleverne tage hjem, men er ogsa meget velkomne til at blive
pa skolen. Der vil veere et program for weekenden, som almindeligvis er feelles for alle de
elever, der bliver pa skolen. Vi anbefaler, at du bliver pa skolen i flere weekends og lever
med i feellesskabet. Hvis du tager hjem i weekenderne, har du almindeligvis fri fredag k.
15.30. Du skal veere tilbage pa skolen sgndag aften mellem kl. 18.30 og 21.30.

Senest mandag forud for weekenden, skal eleverne give skolen besked pa, hvorvidt de er
pa skolen i den kommende weekend.

Forlaeangede weekender

Vi har enkelte forleengede weekender, hvor eleverne har fri en ekstra dag, og hvor skolen
mere eller mindre lukker ned. Vi vil staerkt anbefale jer at tage hjem i disse weekender, og
prioritere at blive pa skolen de andre weekender. Det vil ogsa vaere hensigtsmaessigt at
forsgge at placere tandlaegebesag, laegebesag pa disse erstatningsfridage, sa det ikke
kommer til at ga ud over skoletiden.

Obligatoriske weekender

Obligatoriske weekender er weekender, hvor man som elev skal blive pa skolen. Her er
der forskellige arrangementer, som alle skal deltage i. Det er f.eks. gymnastikopvisninger i
marts, og Efterskolernes Dag og foraeldredagen i september. De obligatoriske weekender
fremgar af skolens kalender.

7.7 JULERIDAG

Page 67 of 76



Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole inviterer elevernes foraeldre og sgskende til en
juleridag den sidste fredag i november, hvor foraeldrene og sgskende gar rundt pa skolen,
og besgger de forskellige vaerksteder, der er bemandet med elever og leerere. Der er
desuden et stort jule- & kunstmarked i den gamle hal, hvor kunsthandvaerkere udefra er
inviteret ind. Markedet forlgber fra cirka kl. 14.00-17.00, med klargering og opstilling fra
middag.

Formal
Formalet med juleridagen er:
e At foreeldre og s@askende mader deres bgrn - i "barnenes” omgivelser pa hyggelig
vis
e At foreeldrene mgder andre foreeldre og taler sammen
e At give indsigt i efterskolelivet og nogle af skolens aktiviteter
e At give familien en god oplevelse sammen.

Indhold

Program for dagen laves af et planleegningsudvalg.

Programmet for dagen giver tid og plads til hygge, leg og sang.

Alle lzerere deltager, da det er en feelles oplevelse og et paedagogisk sigte.

Forudsatninger
Det kreaever ikke nogen seerlige forudsaetninger for hverken foreeldre, saskende eller elever
at deltage i juleridagen.

Placering
Juleridagen er placeret den sidste fredag i november.

Evaluering
Proveforlgbet evalueres efterfalgende af planlsegningsudvalget hvilket forelaegges
leerermadet.

7.8 CAMPS

Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole inviterer til forskellige camps i labet af
skolearet. Der er bade spring- og fodboldcamps.

Formal

Formalet med afholdelse af de forskellige camps er at udbrede budskabet om bevaegelse
og sund livsstil samt at opleve at vaere en del af et steerkt feellesskab. Formalet er ogsa at
prave efterskolen af for pa sigt at fa lyst til at blive elev pa skolen. Det er de nuvaerende
elever der fungerer som instruktagrer pa camps, og dermed far de afpragvet deres
undervisningsteori, som vi arbejder med i den daglige undervisning.
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Indhold
| Igbet af dagene far campdeltagerne afprgvet vaesentlige dele af efterskolelivet.

Forudsatninger
Det kraever ikke nogen saerlige forudsaetninger at deltage pa camps, sa laenge man er
underlagt alderskravet og gerne vil deltage aktivt pa campen.

Evaluering
Den enkelte camp evalueres af de medvirkende leerere.
Deltagerne pa campen indgar i en formativ evalueringsform.

7.9 ACTIONDGGN

Formal

Actiondagn har til formal at udfordre, inspirere og skubbe eleverne ud pa, for nogen,
ukendt grund, med henblik pa at flytte, motivere og statte eleven i nye og ukendte
situationer. Det kan forventes at der arbejdes med; samarbejde, personlig udvikling,
fysiske udfordringer, motivation, flytte graenser, muligheder frem for begraensninger, social
interaktion, naerveer, hygge, talmodighed.

Indhold

Programmet er delvist planlagt fra skolens side, dog vil nogle aktiviteter vaere planlagt af
elever fra 10. klasse. Derfor vil nogle aktiviteter som udgangspunkt veere kendt pa forhand,
mens resten vil vaere ukendt for eleverne.

Forudsatninger

Der kreeves ingen forudsaetninger for at deltage. Det forventes dog at eleverne er aktivt
deltagende, og har en tiltro til projektets formal, sa eleven kan se de potentielle muligheder
der er heri.

Evaluering
Der evalueres skriftligt efter afsluttet actiondagn.

8. DEN OVRIGE PADAGOGISKE VIRKSOMHED I
KOSTSKOLEARBEJDET

Ud over de allerede naevnte aktiviteter i skolearet, er der i dagligdagen pa Skibelund
Gymnastik- og Idreetsefterskole flere andre ting, som er gennemgaende i den planlagte
paedagogiske aktivitet. | de naeste afsnit er disse aktiviteter beskrevet.
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8.1 FORMIDDAGS SAMLINGER

Formal

Formalet med formiddagssamlingerne er at skabe en ramme for en feelles og indholdsrig
del af skoledagen.

Derudover er den feelles samling en god anledning til at give feelles beskeder om
kommende begivenheder, et aspekt, som dog ikke skal tage overhand.

Forudsatninger

Samlingerne forudsaetter ikke seerlige kundskaber hos eleverne. Indholdet er bredt og
alment dannende, og faglger ikke en forestilling om progression. Tvaertimod er det
hensigten at give hver enkelt elev mulighed for at "blive grebet” pa sin egen made ud fra
egne forudsaetninger.

Indhold

Samlingernes primaere indhold skifter fra dag til dag, men er altid af dannelsesmaessig og
feellesskabs-styrkende art, idet de dels omfatter en feellessang, dels har et indslag af
livsoplysende eller folkeligt oplysende karakter. Det kan veere en personlig forteelling, en
uddybning af dagens sang, et digt, en kort historie, nyheder fra ind- eller udland eller
andet.

Indholdet tilretteleegges af ledelsen, som ogsa varetager formiddagssamlingerne. Det
kan variere frit, efter gjeblikkelige indskydelser eller aktuelle haendelser, eller tematiseres
for eksempelvis en uge ad gangen.

Timetal og timernes placering

Samlinger varer 20 minutter og afholdes efter 1. modul mandag, tirsdag og torsdag inden
formiddagspausen.

Det tilstraebes, at der sa ofte som muligt er en pianist eller anden form for
musikakkompagnement til stede.

Undervisningens form og tilretteleeggelse

Der er, som skitseret, tale om en situation, hvor en enkelt person meddeler sig til alle om
noget, der anses for vedkommende. Der laegges ikke op til efterfglgende diskussion eller
anden feaelles bearbejdning men tveertimod til, at hver enkelt far lejlighed til at beere sine
indtryk videre ud i dagens @vrige program. Tilrettelaeggelsen er med vilje Igs, sadan at
indholdet kan tage farve efter, hvad det til enhver tid af den enkelte ansvarlige anses for
vaesentligt at formidle.

Evaluering
Gares i lgs samtaleform ved skolearets afslutning.
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8.2 KONTAKTGRUPPER

Formal

Formalet med kontaktgrupperne er at skabe et mindre og trygt faellesskab, hvor eleverne
kan mades pa tveers af gange, argange og kgn. Eleverne kan her veere sammen og tale
om livet pa efterskolen. | kontaktgruppen vil man have jeevnlige samtaler med de unge og
folge deres efterskoleliv pa teet hold. Det er ogsa k-leererens opgave at veere i dialog med
de unges foraeldre, sa de er informeret elevens trivsel og liv pa efterskolen.

Opgaven ved foreeldresamarbejdet er at skabe et teettere band og sterre dbenhed mellem
efterskolen og hjemmet, sa der er grobund for en positiv udvikling. Det er desuden teenkt,
at k-leereren er en form for bindeled mellem skolens og elevens foraeldre med fokus pa
elevens personlige, sociale og faglige udvikling.

Indhold
Kontaktgrupperne mgdes fast en gang om ugen og holder mgde, som bliver planlagt i k-
holdsudvalget.

Planlagte aktiviteter deekker over alt fra samtaler om hverdagens udfordringer, til lege og
mindre formelt samvaer, hvor sammenholdet styrkes. Vejledning i forbindelse med
selvudvikling bade fagligt og socialt, og evaluering af hverdagen og arets forskellige
aktiviteter vil ogsa vaere pa programmet. Der arbejdes desuden ogsa med indholdet i
“Efterskolebogen” samt “Me & We”

Forudsatninger

Det er en forudsaetning for kontaktgrupperne, at vi har mulighed for at mgdes med
grupperne jeevnligt for at skabe sammenhang og bevare den teette og trygge relation.
Desuden er det en forudsaetning, at grupperne ikke bliver for store, da det er det lille
feellesskab med plads til at hgre den enkelte, der giver muligheder for udvikling.

Placering

Kontaktgruppemeadet er placeret torsdag efter medarbejdermgdet og ydermere i
aktivitetsmoduler i intro- og outrouge, samt i faellesaktiviteter og events i lgbet af aret.

8.3 ELEVRAD

Dialogen mellem skolens leerere og elever bliver vaegtet hgit, derfor har vi pa Skibelund
Gymnastik- og ldreetsefterskole et elevrad:

e Hvor forskellige emner bliver taget op
e Hvor to leerere er bindeled mellem lzerergruppen og elevgruppen
e Hvor maderne oftest afholdes en gang manedligt, eller efter behov
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e Hvor leererne indkalder til det forste mgde, og derefter bliver der lagt op til, at
eleverne selv har ansvaret for mgdeindkaldelse
e Hvor dialogen er i hgjsaede, og alle repraesentanter bliver hgrt

Elevradet sammensaettes inden efterarsferien, altsa et par maneder inde i skolearet, hvor
eleverne er blevet rystet godt sammen og kender hinanden. Elevradsrepraesentanternes
opgave er; at vaere "talergr” for alle skolens elever, sa de kan komme til orde, hvis de
gnsker noget debatteret eller evt. aendret pa skolen.

Elevradet bestar i ar af 22 elever og to leerer.

Elevradet er i ar sammensat pa den made, at hver k-hold har en repreesentant og dermed
2 fra hver klasse, da k-holdene udger en halv klasse.

8.5 MADLAVNING OG MALTIDER

Alle elever skal i Iabet af skolearet deltage i kgkkenarbejdet, for at fa indsigt i denne
vigtige funktion i efterskolelivet. Eleverne holder undervisningsfri pa planlagte hverdage
samt en aften i lgbet af skolearet, hvor de deltager i det praktiske arbejde i kakkenet. Det
er kakkenpersonalet, som varetager denne paedagogiske opgave, hvor de far indsigt i
kostsammensaetning og maltidets tilblivelse. Elevernes dag starter kl.6.45 — 17.15 med
indlagte pauser. Eleverne er fra skolearets start orienteret om, hvilken dag de er
kokkenmedhjeelpere.

8.6 RENGQRING

Formal

Eleverne skal deltage aktivt i at skabe et sundt indeklima, hvor trivsel og laering fremmes.
Eleverne skal tilegne sig indsigt i de forhold, som har betydning for et sundt indeklima.
Endvidere skal de udvikle forudsaetninger, sa de hver for sig og i feellesskab med andre
kan handle for at fremme egen og andres sundhed.

Slutmalene for rengering er
Undervisningen skal sigte mod, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, der
saetter dem i stand til at:

e Rydde op og holde orden

e Lufte udilokaler og pa veerelser

e Anvende forskellige renggringsmidler og rekvisitter

e Anvende aftgrring samt teknikker til rengering af gulve, toiletter, handvaske, vinduer
og spejle
Handtere affaldssorteringen
e Vurdere og forholde sig til bakterieudvikling

Side 72 af 76



Forudsatninger

Elevernes forudsaetninger for at deltage i rengaring er meget forskellige, nar de mgder pa
skolen. De er dog alle bekendt med rengaring fra hjemmene, hvor de i starre eller mindre
omfang har haft renggringspligter.

Indhold

Hver lzerer har et rengaringsomrade, hvor lzereren i samarbejde med eleverne pa dette
omrade, skal udfere renggring. Laererens primaere opgave er at sikre, at disse elever far
forudseetninger til at varetage rengeringen pa veerelset og pa et renggringsomrade pa
skolen.

Eleverne skal undervises i at kunne foretage folgende rengering.
e Alm. oprydning

Sengeredning

Aftgrring af borde, dgre, veegge, fodlister og karme

Gulvvask

Renggaring af toiletter, handvask, spejle og vinduer

Handtering af affald

Handtering af brugt renggringsmateriel -

Udfaere jeevnlig luftskifte

Forebyggelse af bakterieudvikling i saniteere rum og fugtigt tgj, forebyggelse af

smitte

Undervisningsmaterialer

Skolen rader over et bredt udvalg af renggringsrekvisitter- og midler, som eleverne skal
kunne handtere efter rengaringsopgave.

Timetal og placering

Rengeringen er organiseret pa fglgende made:

Veerelsesoprydning, dagligt

Omraderengering, dagligt

Aftenfejehold, dagligt

Ekstra grundig rengering én gang pr. uge af bade omrade veerelser og omrader
Hovedrengering af vaerelserne sker inden hvert veerelsesbytte og ved skolearets
afslutning

Undervisnings- og arbejdsformer

| de daglige renggringsperioder arbejder eleverne selvstaendigt eller i grupper pa de
omrader, de har faet tildelt. Det vaegtes, at eleverne udviser ansvarlighed bade overfor
renggringen og gruppen.

Undervisningstilrettelaeggelse
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Introduktionen af renggring pa skolen sker i den farste skoleuge, hvor leereren viser og
forteeller eleverne om flg. Processen gentages efter vaerelsesskifte, hvor eleverne far nye
renggringsomrader.

Alm. oprydning

Sengeredning

Aftgrring af borde, dare, veegge, fodlister
Gulvvask

Rengering af toiletter, handvask og spejle
Handtering af affald

Handtering af brugt renggringsmateriel -
Vigtigheden af jaevnlig udluftning

Efterfalgende afpragver eleverne renggringen i praksis, hvor lzereren stgtter op med
vejledning.

Til hvert omrade har leereren i punktform udfaerdiget et dokument, som beskriver omradets
rengering. Dette dokument er ophaengt pa omradet og er til elevens stgtte i den daglige
rengaring.

Evalueringsformer
| forbindelse med hver rengaringsperiode er der en vagtleerer, som falger op pa, om
renggringen er udfert pa tilfredsstillende vis.

8.7 SOCIALE ARRANGEMENTER OG FESTER

For at styrke sammenholdet, ansvarligheden og ikke mindst fa et godt grin sammen,
afholdes der pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole events lavet af eventholdet som
er et suppleringsfag. Eleverne er primusmotor, men det er selvfglgelig leerernes opgave at
veaere behjaelpelig med planleegningen samt veere tilstede under eventens afvikling.
Derudover er der nogle ar et arrangementsudvalg bestaende af elever og 1-2 laerere der
kan igangsaette sma og store aktiviteter bade hverdagsaftener og weekender.

9.0 VEJLEDNING

Mal for vejledningen pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole
e At eleven bliver bevidst om egne styrkesider, interesser og evner og med
udgangspunkt heri bliver parat til at kunne treeffe et kvalificeret uddannelsesvalg
e At vejlederen stotter eleven i uddannelsesgnsket ved, at lade 10. klasses elever
afpragve deres uddannelsesgnske gennem brobygningsforlgb
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e \ejledningsaktiviteter etableres med udgangspunkt i elevens uddannelsesplan
e At eleven bliver preesenteret for alternative jobs og lidt mere utraditionelle
uddannelser

Strategi for vejledningsindsatsen, herunder vejledningsaktiviteter

Pa Skibelund Gymnastik- og Idreetsefterskole arbejder vi med integreret vejledning, hvilket
betyder at vejledning af eleven sker i samarbejde mellem vejleder, kontaktleerer og
elevens fagleerere.

At treeffe et uddannelsesvalg er en Igbende proces. Eleven kan guides og hjeelpes af
foraeldre, laerere og vejledere, men det er kun eleven selv, som kan na til en erkendelse af,
hvad der for den enkelte er den rette uddannelsesretning. Derfor er det ogsa kun eleven,
som kan treeffe det endelige valg, men med stotte fra bl.a. vejlederne. For at blive afklaret
med hensyn til uddannelsesvalget ma eleven ggre sig nogle erfaringer. Derfor prioriteres
vejledningsaktiviteter, hvilket er med til at give eleven indsigt i mulige uddannelses- og
jobgnsker.

Arbejdet med elevens uddannelsesplan og bogen ”Min efterskolebog”.

| Iabet af et skolear tilbydes alle elever vejledningssamtaler med en af skolens vejledere.
Inden den farste vejledningssamtale, som er obligatorisk, arbejder eleven med deres
elektroniske uddannelsesbog. Derudover har eleven arbejdet med bogen "Min
Efterskolebog” pa kontaktholdet og der igennem arbejdet med sine egne styrker og gjort
sig tanker omkring skolegang, uddannelses- og jobgnske.

Efter 9. og 10. klasse skal eleven, foraeldre og vejleder i samarbejde udarbejde en
uddannelsesplan, hvori elevens uddannelsesgnske beskrives. Uddannelsesplanen sendes
sammen med ansggningsskemaet til den kommende uddannelsesinstitution. Vi har pa
Skibelund Gymnastik- og ldreetsefterskole et ansvar for, at planerne er fyldestggrende,
saledes at de er brugbare for den kommende ungdomsuddannelse. Som vejledere er vi
opmaerksomme pa at fa gjort ungdomsuddannelsen opmaerksom pa elever med saerlige
behov, saledes at eleverne kan blive bedst muligt hjulpet til at kunne gennemfare den
gnskede uddannelse.

Inden det endelig valg af ungdomsuddannelse skal traeffes, far eleverne en orientering om
de forskellige ungdomsuddannelser. Foraeldrene informeres ligeledes om
ungdomsuddannelserne og om uddannelsesplaner og deres formal ved en
uddannelsesaften i december.

Samarbejde med Ungdommens Uddannelsescentre

e Ved en elevs udmeldelse fra skolen kontaktes elevens lokale UU-center, som
har ansvaret for at falge op omkring elevens fortsatte skolegang

11.0 ARETS GANG
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Et skolear pa Skibelund Gymnastik- og Idraetsefterskole er pa 42 kursusuger, som
gar fra den 10. august 2025 — 27. juni 2026. Der er tre afbrydelser i skolearet;
efterarsferie, juleferie og vinterferie.

Skolens bestyrelse vedtager hvert ar, ca. et halvt ar forud for skolestart, en kursusplan
for det kommende skolear, som fastleegger rammen for kursusugernes placering.
Ovenstaende datoer er anfagrt pa baggrund af den af bestyrelsens vedtagne
kursusplan.

Ugerne i Igbet af skolearet er fordelt med forskellige aktiviteter, som planleegges sa
detaljeret som muligt, dog under hensyn til, at der stadig skal veere plads til spontanitet.
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